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tmeportancia de La Comunicacidon Emoctonal

El lenguaje emocional, es decir, la forma en que expresamos y
entendemos las emociones a través del lenguaje, es crucial
para el desarrollo personal, las relaciones interpersonales y la

salud mental.
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El lenguaje emocional ayuda a las personas a
identificar, comprender y expresar sus propias
emociones, lo que contribuye al autoconocimiento y
la regulacion emocional.
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El lenguaje emocional permite abordar
conflictos de manera mds efectiva al
facilitar la comprension de las necesidades y
sentimientos de cada individuo involucrado.

cggfacionea z'nterjaeraona/é&

Al comunicarnos de manera clara y abierta
sobre nuestras emociones, fomentamos la
empatia, la confianza y la conexion con los
demds, fortaleciendo los vinculos afectivos.

Dafud mental

La expresion de emociones a través del
lenguaje puede liberar el peso emocional,
reducir el estrés y promover el bienestar
general.
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El lenguaje emocional nos ayuda a comprender
nuestro entorno, a predecir el comportamiento
de otros y a regular nuestras propias
reacciones, facilitando la adaptacion social.

Tomenta fa empatia Y comprension
Permite ponerse en el lugar del otro.

Nos ayuda a entender las reacciones

emocionales de los demds y responder con
sensibilidad.
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Hablar de lo que se siente evita la acumulacion
de emociones negativas como el estrés,

ansiedad, tristeza o ira.

Facilita el autoconocimiento emocional y la
gestion de estados afectivos.
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