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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN

El
DESARROLLO
HUMANO

U Inseguridad

Esa terrible sensacion de vulnerabilidad, =
fragilidad y hasta inferioridad que se

interpone en la correcta toma de

decisiones es l|lo que popularmente se

denomina inseguridad emocional

“Que ser valiente no salga tan caro que ser

cobarde no valga la pena”

Necesidad de
B r- A reconocimiento
v v

L El ego de las personas constantemente
necesita ser reconocido por sus acciones.
_— El antéonimo para el reconocimiento es
precisamente ser indiferente a los
esfuerzos o logros de alguien
s O 1 2 — “Que no te compren por menos de nada,
que no te vendan amor sin espinas”

=3, @Miedo a uno
mismo

Tanto las criticas, fracasos como una imagen
distorsionadamente negativa de uno mismo
conllevan a que una persona oculte su
verdadera esencia.

“Que el maquillaje no apague tu risa, que el
equipaje no lastre tus alas”

Incapacidad m
rara cambianr >

El cambio es inherente a la vida,
necesario e imposible de detener
“Que gane el quiero la guerra del
puedo, que los que esperan no
cuenten las horas, que los que matan
se mueran de miedo”

S, ansiedad

La ansiedad fuera de los limites sanos
que nos movilizan a andar, es uno de los
factores que en la actualidad mas
limitaciones causa y frena el crecimiento.
“Que el calendario no venga con prisas,
que el diccionario detenga las balas”
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