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MADUREZ

de mantiener manerra haludable
las propias emociones, entender

diferentes situaciones de vida.

.

EMOCIONAL

La madurez emocional es la capacidad

los ema e y responder adecuanlmente de |

la de

Caracteristicas de una
Persona Emocionalmente
Madura

{7 Autoconocimiento: Reconoce
y acepta sus emociones

) Responsabilidad: No culpa a
otros por lo que siente o hace

{7 Empatia: Entiende las emociones
y perspectivas de los demas

{7 Autocontrol: No reacciona
impulsivamente

() Comunicacién asertiva: Expresa
lo que siente sin agredir ni
reprimir

{7 Capacidad de perdonar: Libera
rencores y aprende de las
experiencias

() Toma de decisiones consciente
Evalua consecuencias emolones

“La madurez emocional no es
reprimir lo que sientes, sino
saber como sentirio, procesarlo

 Sefiales de Inmadurez
] Emocional

() Reacciones exageradas
o impulsivas

(V) Dificultad para
aceptar criticas

() Negacion o evasién
de emociones

(8 Culpar constantemente
a los demas

(0 Falta de empatia

Beneficios
' Mejores relaciones

 Reduccion del estres
y ansiedad

Mayor bienestar
y autoestima

- Mejor toma de
decisiones







