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la comunicacién es e acto de
transmity correctamante un
mensam entre, minimo, dos
personas. Comunicar no implica
Unicamente erviar & mensaje
sinG haces llegar su contenido o
la atra persona.

La persona con la que estemos
hablando se abrird y sincerard mas.
La comunicacidn emacional expone

y A 3 vez protege nuestros
sentimientos,
Justificaremos mas nuestios
Sc108. Al hablar ge nuestras
emocianes, podrembs legitimar
mejor lo qua hagamos.

« Exprasar cOmo nos sentmos
Y pocer entencar también

como se sienlen los demds.
Uso de varbas emecionales

COMO GNTANTAr, SOMPrenNder
anfadar, aburir,
decepcionsr, ete,

Lo comunicacitn emocional s& basa en |a Yansmisidn de emocones &
atra u ofras persoaas. Es deci, 4= irats de ncluir las amocionss en la
tranamision de nuestro mensaje para que ia comunicacian sea mds
electiva. La comunicacion smocional puede llevasse a cabo a traves de
un mansale varbal, un cantacto 1500, un gasto O UNa aXpPresKin no

verbal

& transmision de nuesiras emeciones a olras personas s 18 inclusion ge
ruestias emociones e lo que comunicamos, @3 el wo de las emociones
para gue &l mensaje sea mas efoctive

LBS emociones 30N, en
egencis, rescciones
peicofisiolégicas comphegss
Que experimantamas camo
respuesta a astimulos

Mames o REernos

regativamante nusstro
tuenestar emocional
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