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cuadro sinoptico

Nombre del Alumno: Daniel Alexander Sanchez Morales
Nombre del tema: caracteristicas que cambien en el ser humano
Parcial: primero

Nombre de la Materia: Desarrollo Humano

Nombre del profesor: Hortensia Flores

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: sexto



Disminucion de fuerza y masa muscular
Fragilidad 6sea y movilidad reducida Cambios Fisicos: =~

Cambios sensoriales (vista, oido, equilibrio)
Disminucion en la velocidad de procesamiento
Dificultades en memoria reciente Cambios Cognitivos: —
Mantenimiento de la inteligencia cristalizada
Aceptacion de pérdidas (familiares, salud)
Mayor necesidad de apoyo emocional Cambios Emocionales: —
Riesgo de depresion o ansiedad
Reduccion del circulo social
Jubilacion y pérdida del rol laboral Cambios Sociales: —/

Posible dependencia de cuidadores

Reflexion sobre el legado de vida

Necesidad de sentirse Util y valorado Cambios Psicologicos: =

Riesgo de aislamiento psicoafectivo

Estabilizacion del desarrollo fisico
Inicio lento del deterioro funcional Cambios Fisicos: =

Mayor riesgo de enfermedades cronicas a partir

Vejez \ / Nifez

Cuadro Sinoptico:
Caracteristicas que
Cambian en el Ser
Humano

de los 40
Pensamiento estratégico y légico avanzado
Capacidad para resolver problemas complejos Cambios Cognitivos: —
Disminucion gradual de la memoria de corto
plazo (en la madurez)
Mayor autorregulaciéon emocional Adol .
_—  Adultez olescencia

Estabilidad afectiva Cambios Emocionales: =
Posibles crisis existenciales o de mediana edad

Desarrollo profesional y familiar

Responsabilidades con hijos o padres mayores Cambios Sociales:

Participacion activa en la comunidad

Consolidacion del yo adulto

Evaluacion de logros personales Cambios Psicologicos: =

Desarrollo de propdsito y sentido de vida

~— Cambios Fisicos:

— Cambios Cognitivos:

Cambios Emocionales:

N— Cambios Sociales:

“— Cambios Psicoldgicos:

Crecimiento acelerado

Desarrollo de coordinacion motora

Aparicion de denticion primaria
Desarrollo del lenguaje
Pensamiento concreto
Razonamiento basico

~— Apego seguro a cuidadores

Expresion emocional espontanea

“— Formacion de autoestima inicial
Comienzo de socializacion escolar
Interaccion con pares y adultos

Inicio de normas sociales

Formacion de la identidad basica
Desarrollo del "yo" y autoconcepto

Seguridad basada en el entorno y la rutina

Cambios hormonales (pubertad)
~— Cambios Fisicos: Caracteres sexuales secundarios
Crecimiento esquelético rapido

Pensamiento abstracto y critico
— Cambios Cognitivos: Desarrollo del juicio moral
Capacidad de autorreflexion
Inestabilidad emocional
— Cambios Emocionales: Mayor necesidad de autonomia
Desarrollo de identidad emocional
Influencia del grupo de pares
N Cambios Sociales: Experimentacion con roles sociales

BuUsqueda de aceptacion y pertenencia

Busqueda intensa de identidad

"~ Cambios Psicolégicos: Posible aparicion de conflictos internos

Necesidad de afirmacion personal



