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Sentimilentos Rue Obstaculizan EL Desarrollo Humano
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Los sentimientos que obstaculizan el desarrollo humano son /2
aquellos que impiden el crecimiento personal, social y b N S
e

emocional, asi como la capacidad de alcanzar metas y disfrutar
de la vida plenamente.
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Estos sentimientos pueden paralizar a una

persona, impidiendo que tome riesgos,

explore nuevas experiencias o asuma c%‘ayenfénﬁ»
responsabilidades.
Una ira  descontrolada
puede daifar relaciones
interpersonales, crear
conflictos y dificultar la
comunicacién efectiva.
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Estos sentimientos pueden generar ls/:ymmo
esentimiento, desmotivacion y dificultad ’ : ; :
FESETTNEATD, CESUGEET 7 Clie i La falta de empatia y el interés excesivo
ara celebrar el éxito de los demads. : g
para celebrar T md en uno mismo pueden dificultar la
construccion de relaciones saludables y la

cooperacion social.
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La pobreza, la falta de acceso a la
educacion y la discriminacion pueden
limitar las oportunidades de desarrollo.
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La tanto

fisica como mental, puede

enfermedad,

afectar la capacidad de

una persona para

desarrollar su potencial.
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ﬂe&conﬁanza en Ja sociedad”

La falta de confianza en las instituciones
y en la justicia puede generar desdnimo y

falta de participacion social.
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La indecisién y el miedo a equivocarse
pueden impedir que una persona tome
accion y avance hacia sus objetivos.

N R
TN

-

o

la
generar
dificultad para avanzar.
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La bldsqueda constante de

perfeccion  puede

frustracion vy

Perfectionism
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