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"Sentimientos que obstaculizan el
desarrollo humano’

Los sentimientos negativos como el miedo, la envidia, el |
rencor y la culpa actuan como barreras internas que
~impiden el crecimiento personal, afectando la salud mental,
la toma de decisiones y las relaciones interpersonales. |
- Reconocer y transformar estos sentimientos es esencial |
 para alcanzar el pleno desarrollo humano |
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Se introduce la importancia
del desarrollo humano y
como los sentimientos
influyen en este proceso. Se
plantea |la hipotesis de que
no solo factores externos,
sino también los internos
(emocionales), juegan un
papel clave.




Se identifican y explican los
principales sentimientos que actuan
como obstaculos: 1

Miedo:Paraliza la accion y evita que
las personas salgan de su zona de
confort.

Envidia:Provoca comparaciones
destructivas, baja autoestima y
resentimiento.

Rencor:Ata al pasado y dificulta el
perdén, afectando la paz interior.
Culpa:Genera autoboicot, |mp|d|endo
el avance personal. |
Ansiedad:Saturacion emocional que
bloquea el pensamiento claro y
decisiones racionales.




- - Se enfatiza la importanciade la
inteligencia emocional y Ia ]
“introspeccion como
herramientas para superar estas
~barreras, proponiendola @

L sanacion emocional como
- camino hacia la libertad y eI
crecnmlento mtegral |

Presentacion del tema con enfoque
reflexivo.

Cuerpo o desarollo:ldentificacion
'de sentimientos negativos y su_| | | @
impacto. |
Conclusion: LIamado a Ia
“conciencia emocional y
transformacion personal.
'Recomendaciones practicas.
Terapia, meditacion, escritura
“emocional, apoyo social.




Esta nota puede mterpretarse
como una gwa reflexiva sobre

cémo los sentimientos mal

gestionados pueden frenar el
potencial humano. También
invita a ver cada emocmn no

COmo un enemigo, sino como

una sefal de algo que
necesita ser sanado 0
comprendldo Es una

invitacioén a responsablllzarse |

de las emomones no a

repnmlrlas

El Miedo:Representado por una
cadena 0 una Jaula que |mp|de
volar.

La Envidia:Como un espejo roto,
que dlstor3|ona la percepcnon de |
uno Mismo. |
El Rencor:Un ancla oxndada que
arrastra al pasado.

La Culpa:Una mochila pesada,
cargada de piedras del ayer.

La Ansiedad:Un torbellino o
laberinto, que confunde y abruma.



