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Madurez Emocional

ECUENCIALIDAD
1. Autoconocimiento
o Reconocer emociones propias.
o Identificar Fortalezas y debilidades.

2. Autorregulacion
o Mangjo del enojo, tristeza y
frustracion.

o fEvitar reacciones impulsivag

Empatia

IDEA PRINCIPAL
Madurez Emocional

L, Capacidad de reconocer, comprender,
regular y expresar adecuadamente las
emociones propias Y ajenas, manteniendo
relaciones sanas y respuestas conscientes.

« Comprender sentimientos ajenos.
e Escucha activa y sin juicio.

o Habilidades sociales

o (Comunicacion asertiva.

o Resolucién de conflictos.

o Motivacion personal

Estabilidad interna.

o Superacion de adversidades

ESTRUCTURA
e |nterna:
o Inteligencia
emocional
g o Autoestima
e o Control de impulsos
Externa:
«  Comportamiento social

. Relaciones sanas

»  Responsabilidad afectiva

- -
1

<

INTERPRETACION

L3 madurez emocional no se basa solo en (a edad, sino en
la capacidad de actuar con equilibrio emocional ante las
diferentes situaciones de (a vida. Una persona madura
emocionalmente puede tomar decisiones racionales,
establecer limites, y convivir de forma sana con otros,
sin dejar que sus emociones dominen sus acciones.

SIMBOLOGIA

= Consciencia emocional
= Control y regulacion
= = Comunicacion empatica
= = Paz interior y equilibrio
& = Relaciones sanas

= Fortaleza emocional
@ = Amor propio




