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Se refiere a pensamientos que son
pesimistas, autocríticos, o que se

enfocan en aspectos negativos de uno
mismo, de los demás o de las

circunstancias 

IDEAS NEGATIVAS

Es una emoción natural para la
supervivencia. Sensación desagradable

provocada por la percepción de
peligro, real o imaginario 

MIEDO

Los sentimientos son experiencias
subjetivas y consientes de las
emociones, que se basan en las
interpretaciones y evaluaciones
personales de las situaciones. 

SENTIMIENTO

La falta de motivación o apatía es una
disminución o ausencia de interés y
energía para realizar actividades,
alcanzar objetivos o experimentar

emociones 

NO
TENER MOTIVACION

Es una cualidad o actitud de la persona
que atiende prioritariamente a su

propio interés y lo antepone al de los
demás. Es un interés excesivo en uno

mismo.  

EGOISMO

Es un sentimiento persistente de enojo,
amargura y hostilidad hacia alguien que
se percibe como causante de un daño
o injusticia. Es un dolor moral que se

experimenta repentinamente al
recordar la ofensa. 

RESENTIMIENTO

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN
EL DESARROLLO HUMANO

1

2

3

4

5

6


