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SERTIMIERNTES

QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO
HUMANO

CONCEPTO

Los sentimientos que obstaculizan al ser
humano, a menudo denominados
emociones negativas o sentimientos
disfuncionales, son aquellos que generan
sufrimiento, limitan la capacidad de
adaptacion, y pueden afectar
negativamente la salud mental y fisica.

MIEDO

El miedo es una emocion natural y

universal que se experimenta ante

la percepcion de un peligro, ya sea
real o imaginario.

-
ANSIEDAD

Es un estado emocional
caracterizado por sentimientos
de miedo, preocupacion o
inquietud.

IRA

Es una emocion natural y humana, un
sentimiento de enojo o indignacion que
surge ante situaciones percibidas como
injustas, amenazantes o que causan
frustracion.

A
ENFADO

Es una emocion que surge cuando
enfrentamos una situacion que
consideramos que esta “mal” o cuando
nos sentimos contrariados por palabras,
acciones o actitudes de otras personas.




SERTIMMIERNTES

QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO
HUMANO

ENVIDIA

Es una emocion que surge cuando
una persona percibe que otra tiene
algo que ella desea o envidia,
generando un sentimiento de
tristeza o malestar.

CELOS

Los celos son una respuesta
emocional que se genera cuando una
persona siente amenazada una
relacion o vinculo que considera
propio.

CULPA

Es una emocion desagradable, un
sentimiento de responsabilidad o
remordimiento que surge cuando
creemos que hemos cometido un error,
actuado de manera incorrecta o
infringido una norma ética, personal o
soctal.

EGOISMO

Es el comportamiento en el que

una persona da prioridad a sus

propios intereses y necesidades
sobre los de los demas.

DESCONFIANZA

La desconfianza, es la falta de 'F” )

esperanza que se tiene de alguien o
algo.




