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Las caracteristicas fisicas y conductuales del ser humano cambian a lo largo de su vida debido al
crecimiento, la maduracion y el envejecimiento. Estas caracteristicas pueden variar desde el desarrollo fisico
durante la infancia y adolescencia hasta los cambios corporales asociados con el envejecimiento

I
~> CAMBIOS FISICOS

Desarrollo fisico: Durante la
infancia y la adolescencia, el
cuerpo humano experimenta
un crecimiento significativo de
altura, peso y desarrollo
muscular '

Cambios en la composicién
corporal: El cuerpo se vuelve
mas fuerte y resistente con un
aumento en la masa muscular
y una mayor densidad dsea.

Cambios hormonales: La
pubertad provoca cambios
hormonales que
desencadenan el desarrollo
sexual.
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Envejecimiento: Con la edad,
se puede observar cambios en
la estatura, perdida de masa
muscular y ésea, cambios en
la piel y el cabello.
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CAMBIOS
CONDUC.lTUALES

Cambios en la
personalidad: Durante la
adolescencia, las personas
experimentan cambios en
su personalidad y
comportamiento, buscando
mayor independencia y
autonomia.

Cambios en la percepcion
del mundo: Con la edad, se
pueden observar cambios
incluyendo la memoria y la
capacidad de concentracion

Cambios en las
capacidades cognitivas:
Las personas  pueden

experimentar cambios en su
capacidad de razonamiento,
aprendizaje y resolucién de
problemas a medida que
envejecen

|
CAMBIOS
COGNIiI'IVOS

Desarrollo del
pensamiento: Cambios en
la capacidad de
razonamiento, resoluciéon
de problemas y
pensamiento abstracto

Desarrollo del lenguaje:
Adquisicion y
refinamiento de
habilidades comunicativas

Aprendizaje y memoria:
Desarrollo de estrategias

de aprendizaje y
capacidad de recordar
informacion:

EMOCIOlNALES

Desarrollo emocional:
Reconocimiento y
regulacion de emociones

Desarrollo social:
Desarrollo de relaciones
sociales, habilidades de
comunicacion y
adaptacion a diferentes
contextos sociales

Desarrollo de
identidad: Formacion de
una identidad propia,
con valores, creencias y
metas personales
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CAMBIOS SOCIALES Y 9TROS CAMBIOS

I
Cambios en la funcion de los
oérganos: Los organos del
cuerpo también experimentan
cambios con el tiempo,

algunos  pueden  volverse
menos eficientes

Cambios en la forma del
cuerpo: El cuerpo humano
puede experimentar cambios
en su forma y tamario, como la
perdida de estatura y el
aumento de grasa corporal a
medida que envejecen

Cambios en la apariencia: La
piel puede volverse mas seca,
arrugada y menos elastica y el
cabello puede perder color y
densidad con el tiempo.
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