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Proceso mediante el cual las personas amplian sus

capacidades y oportunidades, mejorando su calidad de vida

en aspectos como la salud, la educacion, la economia y la

participacion social.
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CAMBIOS EN LA PUBERTAD:

Crecimiento de bello puviano,
anchiamiento de caderas en
mujeres, cambios en la estatura,
crecimiento de senos en mujeres,
sudoracion, cambios en la piel y
aparicion de acné.

CAMBIOS EN LA VEJEZ:
Pérdida de estatura,
cambios en la piel, pérdida de
masa muscular y fuerza, y
cambios en la distribucion de
la grasa corporal.

CAMBIOS EN LA JUVENTUD:
Busgueda de Autonomia e
Independencia

Pertenencia a grupos sociales
Impacto de la tecnologia
Presion social

Desarrollo de la identidad
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CAMBIOSEN LA VEJEZ :
Cambio de roles sociales
Ailsamiento social Perdida
de relaciones
Discriminacion y perjuicios

CAMBIOS CLIMATICOS:
Calentamiento global
Eventos climaticos extremos
Desglose del hielo y aumento
del nivel del mar

CONTAMINACION:
Contaminacion del aire
Contaminacion del agua
Contaminacion del suelo
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DEGRADACION DE RECUERSOS
NATURALES:

Deforestacion

Desertificacion

Sobre explotacion de recursos hidricos
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INFANCIA:Primeros afos (0-3 arios): Se
desarrollan los primeros vinculos afectivos, el
lenguaje, la motricidad y la autonomia.

Infancia intermedia (4-12 afios): Se consolida el
pensamiento légico, la capacidad de
abstraccion y la socializacion con pares.
Cambios emocionales y sociales: Se establecen
amistades mas fuertes, se empieza a tomar
conciencia del cuerpo y se siente mas la
presion de los pares.
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ADOLESCENCIA:

Busqueda de identidad
Cambios emocionales y sociales
Pensamiento abstracto
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Proceso mediante el cual las personas amplian sus
capacidades y oportunidades, mejorando su calidad de vida
en aspectos como la salud, la educacion, la economia y la

participacion social.

PSICOLOGICO
!

EDAD ADULTA 20 ANOS:

Se establece la identidad
profesional y personal, se
construyen relaciones
significativas y se tiene la
posibilidad de formar una familia.

VEJEZ:
Cambios cognitivos y
emocionales
Adaptacion a la jubilacion
Aceptacion de la muerte



