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IMPORTANCIA DE LA
COMUNICACION
EMOCIONAL
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RAZON 1

Evitar conflictos y discusiones. La
gente no podra criticar nuestros
argumentos ni nuestras opiniones,
porque estaran basados en
nuestras emociones y sensaciones.

RAZON 3

La persona con la que estemos hablando
se abrira y sincerara mas. La
comunicacién emocional expone y a la
vez protege nuestros sentimientos. Eso,
por contagio emocional, provocara que
nuestro interlocutor haga lo mismo.

2QUE ES?

La comunicaciéon emocional es
fundamental en las relaciones
interpersonales, ya que permite
establecer conexiones mas profundas,
fortalecer vinculos y mejorar la
convivencia. existen cuatro razones
para aprender a comunicarse
emocionalmente:

RAZON 2

Nuestro interlocutor empatizara
mejor con nosotros y sentira que
nos conoce mas. Hablar de
nuestras emociones permite que el
otro nos conozca mas
profundamente.

RAZON Y

Justificaremos mas nuestros actos. Al hablar
de nuestras emociones, podremos legitimar
mejor lo que hagamos. La gente entendera
que son las emociones las que nos han
movido a actuar como actuamos y que no lo
hacemos por capricho, azar o incluso
premeditacion.

2EN QUE AYUDA? )

La reflexion sobre estas cuatro
razones podra, sin duda,
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ayudarnos a entender la enorme L )

mejora de los aspectos
relacionales en los diversos

ambitos en los que nos movemos ‘
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