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Adultez: De 19 a 65 años.  esta etapa los humanos
están facultados para sumir grandes
responsabilidades, desde el tener hijos y criarlos,
formando una familia, hasta ser capaces de sostener
un hogar asumiendo responsabilidades laborales. 

La palabra cambio puede ser
empleada en diversas áreas de
estudio o de desarrollo del ser
humano porque indica una transición
o mudanza. También se emplea la
palabra cambio en diversas
expresiones con el fin de señalar la
mudanza 

¿Qué significa cambio
en el ser humano?

Fases del desarrollo
humano

Niñez: De 0 a 10 años. En este periodo los niños
son dependientes de sus padres, pero hacia el
final de la etapa han alcanzado una
autonomía basal.

La experiencia diaria y el sentido
común nos dicen que cada persona se
siente y se tiene por única.
Efectivamente, cada uno de nosotros
posee unos rasgos físicos y culturales
concretos, piensa de manera distinta y
se defiende de los microbios
patógenos de manera particular.

Características que cambian en los seres
humanos

El ser humano cambia igual que se construye su esencia social-humana, solo que los
parámetros de accesibilidad al cambio vienen regulados por la plasticidad cerebral y las redes

neurales que puede activar la experiencia, la cual es esencialmente relacional.

Los cambios que surgen en nuestra
vida nos pueden hacer sentir
indefensos y pueden hacernos
pensar que no tenemos ningún
control. Cómo aceptar el cambio
puede ser la mejor manera de
aprender a vivir.

¿Qué significa  “lo único
permanente es el

cambio”?

¿Que nos hace unicos
a los seres humanos?

Pubertad y adolescencia: De 11 a 18 años. En esta
etapa ocurre un aumento de la actividad hormonal
en hombres y mujeres, Ocurren también una serie de
cambios a nivel psicológico y social cruciales para
vivir una sexualidad sana.

Vejez: De 66 años hasta la muerte. En esta etapa las
mujeres han perdido la capacidad biológica de tener
hijos, y si bien los hombres la conservan, se acepta
que desde lo psicológico y social no es recomendable
que lo hagan, al ser individuos menos activos y que
pueden presentar enfermedades que les demanden
un desgaste adicional a la crianza.



FACTORES BIOLOGICOS 
 incluyen los factores genéticos y

relacionados con la salud que afectan
el desarrollo. Posibles ejemplos de los
factores biológicos son el desarrollo
prenatal, pubertad, la menopausia,

etc.

FACTORES PSICOLOGICOS 
Quizá estos factores sean familiares,

pues mediante ellos solemos
describir las características de una
persona. La mayoría decimos tener

una personalidad agradable, ser
inteligentes, honestos seguros o algo

parecido. 

FACTORES SOCIOCULTURALES
Es necesario pensar en el

desarrollo individual como un
sistema más amplio en el que

ninguna parte individual puede
actuar sin que influya en todos los

demás aspectos del sistema. 

FACTORES DEL CICLO VITAL 
ningún aspecto del desarrollo
humano puede comprenderse

con tan sólo examinar uno o dos
factores; es inevitable considerar

la interacción de los tres
anteriores.

 Los principales aspectos de estas
trasformaciones están

determinados por el código
genético de cada persona. Los

factores biológicos también
comprenden los efectos de los

factores relativos al estilo de vida
como la dieta y el ejercicio.

Conceptos como éstos reflejan los
factores psicológicos. En general
son todos los factores cognitivos,

emocionales, de personalidad,
perceptuales y otros relacionados

que influyen en la conducta. 

Este sistema más amplio incluye a
los padres, los hijos y los

hermanos, así como otros
individuos externos a la familia,

como amigos, maestros, escuelas,
televisión y compañeros de

trabajo.

No obstante es necesario
considerar un aspecto más de

este modelo: la gran importancia
que tiene el momento en el cual

opera una combinación específica
de los factores biológicos,

psicológicos y sociales.

FACTORES QUE INFLUYEN AL
SER HUMANO

La influencia de los factores del ciclo vital
refleja las repercusiones de los factores

biológicos, psicológicos y sociales en
diferentes momentos del ciclo vital. Un

acontecimiento puede ser recurrente a lo
largo de la vida, pero como lo maneje una

persona dependerá de su experiencia
acumulada. 


