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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO
HUMANO

OEA PRINCIPAL
Los sentimientos negativos
influyen en la forma en que
una persona Se desarrolla
emocional, social y
mentalmente.

amo aparecen y ufeﬁyﬁ' o8 sentimientos en

desarrollo:
Miedo:

s Inseguridad — Blogueo — Pardlisis de decisiones

= Envidia:

= Comparacién — Baja autoestima — Conflictos
interpersonales

s Ira:

« Frustracién — Agresividad — Pérdida de contral
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“clueainSolution=

= Culpa:
. Arrepentimiento - Auto-reproche

Estancamiento personal
Tristeza cronica:
Qesmotivacidon — Aislamiento — Falta de

Los sentimientos negativos
como el miedo, la culpa, la
envidia, la ira o la tristeza,
Si no se reconocen ni se
manejan adecuadamente,
pueden convertirse en
obstaculos para el desarrollo

Elementos que forman estos
sentimientos:

Experiencias pasadas
Entorno familiar y social
Falta de inteligencia
emocional

Autoimagen distorsionada

INTERPRETACION

Comprensién personal y soclal:

» Los sentimientos negativos no son
malos en si, pero sl no se gestionan

pueden afectar el crecimiento
personal.
« Requieren reflexidn y  trabajo
emocional para transformarlos e
aprendizajes.

SIMBOLOGI A
Representacion de

D cada sentimiento:
C

e Miedo: Sombra o

cadena
( ¢ Envidia: Espejo
, roto
Simbol Ira: Fuego o volcan
o . * Culpa: Peso o carga

e« Tristeza: Lluvia © nube
gris




