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“SENTIMIENTOS”

ANGUSTIA: TEMOR ANTICIPATORIO DE LOS EVENTOS FUTUROS.
DESCONFIANZA: SENTIMIENTO QUE NO PERMITE LA RELACION
INTERPERSONAL INTIMA.

PANICO: TERROR INTOLERABLE QUE OBSTACULIZA UNA ADECUADA
ORGANIZACION DEL PENSAMIENTO Y DE LA ACCION.

INSEGURIDAD: CONDICION PSICOLOGICA EN LA QUE EL SUJETO
ADVIERTE UNA SITUACION DE PELIGRO INTERIOR O EXTERIOR QUE
NO ES CAPAZ DE DOMINAR.

TRISTEZA

ABANDONO: SENTIMIENTO REAL O IMAGINADO DE NO
ESTAR ACOMPANADO O APOYADO POR LOS DEMAS.
AMARGURA:NEGACION DE LOS EVENTOS
PLACENTEROS DEBIDO A EXPERIENCIAS ANTERIORES.
DEPRESION:INCAPACIDAD PARA SUPERAR PROCESOS
DOLOROSOS O TRAUMATICOS.
DESMOTIVACION:FALTA DE ANIMO Y MOTIVO EN LA
EJECUCION DE LAS TAREAS COTIDIANAS.

AFECTO

DEPENDENCIA:SUJETO QUE SE DIRIGE CONTINUAMENTE
A LOS DEMAS PARA SER AYUDADO,GUIADO Y
SOSTENIDO.

DESCONSIDERACION: FALTA DE APRECIO,EMPATIA Y DE
LA DIGNIDAD DE OTROS.

SUMISION: ACEPTACION DE LA SUPREMACIA O EL
DOMINIO DE OTRO.

VERGUENZA: SENTIDO DE INDIGNIDAD DEL SUJETO QUE
IMAGINA RECIBIR O QUE EFECTIVAMENTE RECIBE
DESAPROBACION DE SU ESTADO O DE SU CONDUCTA
POR PARTE DE LOS DEMAS

LA ANSIEDAD, COMO TEMOR ANTICIPATORIO,
PUEDE IMPEDIR LA ACCION Y LA TOMA DE

DECISIONES.

ENOJO

HUMILLACION: ACCION QUE OFENDE LA AUTOESTIMA DE
UNA PERSONA O DE UN GRUPO.

ODIO:SENTIMIENTO DE HOSTILIDAD ACOMPANADA DE
RECHAZO,REPUGNANCIA Y EN OCASIONES,DESEO DE
CAUSAR DANO.

RECHAZO:NEGACION DE CUALQUIER  INTERCAMBIO
AFECTIVO O DE ACERCAMIENTO MEDIANTE PRESENCIA
HUMANA U OBJETAL.

HOSTILIDAD: SENTIMIENTO DE AVERSION MANIFIESTO U
OCULTO HACIA EL PROJIMO

e EUFORIA: ESTADO EMOTIVO CARACTERIZADO POR
ALEGRIA, EXUBERANCIA Y FELICIDAD EN
CORRESPONDENCIA CON UN ACONTECIMIENTO
POSITIVO Y GRATIFICANTE.

e FRENESi: EXCITACION Y AGITACION QUE SE
OBSERVA EN LOS EPISODIOS DE MANIA.

LA ENVIDIA

LA ENVIDIA ES ESE SENTIMIENTO DE DOLOR Y
TRISTEZA POR EL BIEN AJENO, EL DESEO DE POSEER
ALGO QUE OTRA PERSONA YA TIENE EN SU PODER.

EL EGOISMO, AL CENTRARSE UNICAMENTE EN LAS
PROPIAS  NECESIDADES, PUEDE DIFICULTAR LA
CONSTRUCCION DE RELACIONES SALUDABLES Y LA
COLABORACION CON OTROS.
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