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CAMBIOS EN EL SER HUMANO

4

Transformaciones fisicas,
psicoldgicas, sociales y espirituales
a lo largo de la vida por maduracion,
experiencia o entorno

4

|

CAMBIOS FiSICOS

§

Crecimiento y desarrollo
corporal

Cambios hormonales
(pubertad, menopausia,

envejecimiento)

Disminucién de fuerza,
agilidad, vision, piel, 6rganos
con la edad

Mayor  vulnerabilidad a
enfermedades

l

CAMBIOS SOCIALES

l

Cambio de roles (hijo,
estudiante, padre, trabajador,
jubilado)

Influencia del entorno y cultura
Transiciones: escuela, trabajo,
pareja, jubilacion, duelo
Aislamiento o inclusién social

4

CAMBIOS
COGNITIVOS
e Desarrollo 'Eje capacidades
mentales
e En infancia: pensamiento
concreto
e Adolescencia: pensamiento
I6gico

e  Adultez: memoria funcional

e Vejezz | velocidad mental,
memoria
e Influenciado por educacion,

hébitos y estimulacion constante

4

CAMBIOS
ESPIRITUALE

4

e Busqueda de sentido y

proposito

. Cambios en creencias,
valores

. Reflexion existencial (mas
en vejez)

. Conexion con
espiritualidad

. Afrontamiento ante
enfermedades o final de
vida

e  Espiritualidad # religion

3

CAMBIOS
EMOCIONALES

4

Mayor  capacidad para

reconocer y gestionar
emociones
Adolescencia: labilidad
emocional
Adultez: estabilidad
emocional
Vejez: posibles  duelos,
nostalgia

Trastornos emocionales si
no hay apoyo

4

ENFERMERIA Y
ACOMPANAMIENTO

!

e  Educacion sobre procesos

del desarrollo

e  Apoyo en adaptacién a cada

etapa

. Estimulacion  cognitiva y

emocional

. Prevencion de problemas

psicosociales

. Intervenciones  empaticas:

duelo, pérdida

e  Promocion del autocuidado
e  Promover vinculos sociales y

familiares

e  Derivacion a apoyo

psicol6aico o espiritual



