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IMPORTANCIA DE LA
COMUNICACION DE

7 importancia

El lenguaje emocional,
entendido como la capacidad
de identificar, etiquetar y

expresar emociones, es
fundamental para el bienestar
individual y las relaciones
interpersonales.

Mejora la
.\ " comunjcacion
,-? Permite expresar

claramente lo que se
siente, facilitando la
comprension y evitando
malentendidos.

Promuéve_el bienestar

emocijonal

Ayuda a procesar las
emociones de manera
saludable, reduciendo el
estrés y la ansiedad.

= —
Facilita la resolucion de
conflictos

Al entender las

C

enmociones propias y
ajenas, se puede b
&

abordar los conflictos
de manera mas
constructiva.

Impulsa el crecimiento
persona

El lenguaje emocional es
una herramienta poderosa
para el autoconocimiento, el
desarrollo de la inteligencia
emocional y el crecimiento

personal.




