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CAMBIOS DURANTE LA EDAD
ADULTA:

CARACTERÍSTICAS QUE
CAMBIAN EN EL SER HUMANO

Pérdida de densidad ósea: Aumento
del riesgo de fracturas. 

Pérdida de masa muscular: Aumento
del riesgo de caída y de problemas

de movilidad. 
Cambios en la visión y audición:

Aumento del riesgo de problemas de
visión y audición. 

Cambios en la piel: Aparición de
arrugas y manchas. 

OTROS CAMBIOS A LO
LARGO DE LA VIDA

Cambios en la estructura ósea: La forma y tamaño de los
huesos cambian a medida que envejecemos. 

Cambios en la densidad ósea: La densidad ósea disminuye con
la edad, lo que aumenta el riesgo de osteoporosis. 

Cambios en la piel: La piel se vuelve más delgada y menos
elástica. 

Cambios en el cabello: El cabello se vuelve más fino y puede
perder color. 

CAMBIOS DURANTE LA
ADOLESCENCIA:

Cambios físicos: Aumento de estatura,
crecimiento de vello corporal, cambios en
la voz, desarrollo de los órganos sexuales.

Cambios hormonales: Aumento de las
hormonas sexuales, lo que puede causar

cambios en el humor y en el
comportamiento.

Cambios psicológicos: Cuestionamiento de
las normas sociales y búsqueda de la

independencia. 

CAMBIOS DURANTE LA
INFANCIA:

Crecimiento: Aumento en talla, peso y
masa muscular. 

Desarrollo de habilidades psicomotoras:
Aprendizaje de movimientos como

gatear, caminar y correr. 
Desarrollo del lenguaje: Pronunciación de
las primeras palabras y adquisición del

lenguaje. 
Desarrollo cognitivo: Aprendizaje de

nuevas habilidades y conocimientos. 

Las características físicas
y funcionales del ser

humano cambian a lo
largo de su vida, desde el
nacimiento hasta la vejez.
Estos cambios se pueden

observar en diferentes
etapas de la vida, como la
infancia, la adolescencia y

la edad adulta. 


