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Nombre del Alumno: Alejandra Monserrath Aguilar Diaz
Nombre del tema: Madurez emocional

Parcial: 4

Nombre de la Materia: Desarrollo humano

Nombre del profesor: Hortensia Flores Guillen

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 6

Lugar y Fecha de elaboracion: Comitan de Dominguez, Chiapas, al 27 de
julio del 2025
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Empatia

Comprender y compartir los
sentimientos de los demds.

{Quées?

 Capacidad de una persona para

comprender, gestionar y expresar
sus emociones de manera
saludable, asi como para
relacionarse con los demés de
forma efectiva y constructiva

Autorregulacion

Gestionar las emociones de
manera efectiva, evitando
reacciones  impulsivas o
desproporcionadas.

Comunicacion
efectiva

Expresar las emociones de
forma clara y asertiva,
respetando a los demés l
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Resiliencia

Adaptarse a la
adversidad y recuperarse
de experiencias dificiles

vt liees
3 S
\"I e}

Flexibilidad

Adaptarse a los cambios y
aprender de las experiencias

+ ,
Independencia
emocional

Ser capaz de disfrutar de la

soledad y tomar decisiones

sin depender excesivamente
* de la aprobacién de los

* demds

+
Madurez emocional
,@, Es un proceso continuo de
= aprendizaje y desarrollo. A medida

que se adquieren habilidades para
gestionar las emociones, se
fortalece la capacidad para afrontar
los desafios de la vida y construir *
relaciones mas saludables y
satisfactorias * +
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