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Cuadro
Sinoptico:
Desarrollo

Humano en la
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Adolescenciay
Adultez

]
[ Nifiez (0 a 10 afios) ] Adolescencia / Juventud (11 a 19 [ Adultez (20 afios en adelante) ]
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[Etapa de crecimiento fisico y desarrollo ] [Se forman las bases cognitivas, emocionales ] (Desarrollo motor: gateo, caminar, correr) [Aprendizaje basico: lenguaje, lectura, ] (Apego emocional a figuras de cuidado) [Socializacién inicial a través del ] (Estimulacién temprana) (Afecto y seguridad) (Alimentacién balanceada) (Rutinas estables y entorno protector) ( [ [ [ [Etapa de estabilidad fisica, profesional y ] [Desarrollo de responsabilidades personales, ] [Consolidacién del pensamiento 16gico y ] [Estabilidad emocional (aunque influida por ] (Relaciones afectivas maduras) (Proyeccién profesional y econémica) [Disminuci(’)n progresiva de capacidades ] (Equilihrio entre vida personal y laboral) (Cuidado de la salud fisica y mental) [Mantenimiento de vinculos sociales y ] [Preparacién para el envejecimiento con ]
neurolégico acelerado y socialesCambios principales: matematicas juegoNecesidades clave: Transicién entre la nifiez y la adultez [Bﬁsqueda de identidad y ] [Cambios fisicos por la pubertad ] [Desarrollo del pensamiento abstracto y ] (Emociones intensas e inestables) (Inﬂuencia del grupo de pares) [Mayor independencia de la ] (Orientacic’m y acompafiamiento emocional) [Espacios de expresion y exploracién de ] (Educacién afectiva y sexual) (Promocién de habitos saludables) emocional familiares y socialesCambios principales: resolucion de problemas el estrés laboral y familiar) fisicas con la edadNecesidades clave: familiares calidad de vida
marcada por cambios hormonales y autonomiaCambios principales: | | (crecimiento, vello, menstruacion, voz) | | critico familiaNecesidades clave: identidad

psicologicos




