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DUREZ EMOCIONAL

iSi controlas la mete, \
controlas todo!

(Qué es?

La madurez emocional se refiere a la capacidad de
comprender y gestionar las propias emociones, asi como
de responder a las de los demas de manera adecuada.
Implica la habilidad para adaptarse a diferentes
situaciones, asumir responsabilidades y construir
relaciones saludables. No se trata de reprimir las
emociones, sino de reconocerlas, expresarlas
constructivamente y utilizarlas para tomar decisiones
sabias.

Secuencialidad

La madurez emocional secuencialidad se refiere al
desarrollo gradual y ordenado de la capacidad
para comprender, gestionar y expresar las
emociones de manera efectiva, tanto las propias

como las de los demas. Implica la capacidad de
adaptarse a situaciones emocionalmente intensas,
asi como de regular las propias reacciones y
comportamientos.

Estructura

Interpretcion

La madurez emocional es la capacidad para
comprender, gestionar y asimilar nuestras
emociones, y también las de los demas. También
podria definirse como la capacidad de adaptarnos a

las situaciones muy intensas emocionalmente.
Tiene mucho que ver con una de las virtudes
cardinales: la fortaleza; o como se le llama ahora:
resiliencia. La resiliencia es la virtud que nos ayuda a
soportar, asimilar y afrontar mejor los sufrimientos,
crisis, traumas y dificultades de la vida.

Sinbologia INTELLIGENCE
La madurez emocional no se alcanza de la
noche a la mafiana. Suele ser un proceso
continuo de crecimiento y autoconocimiento —
que se desarrolla a lo largo de la vida. Si bien
cada persona desarrolla esta madurez N7,

emocional a su propio ritmo, existen algunas
sefales que ayudan a reconocerla.
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