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Definicion

Esqueleto

Atencidn de
enfermeria en
problemas del

sistema musculo
esquelético.

Funciones del
sistema esquelético

Estructura de los
huesos

Es el sistema que se ocupa del
movimiento de nuestro organismo.
Son huesos unidos por articulaciones,
puestos en movimiento por los

gracias a los
nervios y a los vasos {I3s nervios

musculos al contraerse

permiten el movimiento)

El esqueleto es una estructura
dindmica, constituida por huesos.
Cada hueso es un érgano que estd
formado por diversos tejidos: 6seo,
cartilaginoso, conectivo denso, epitelial,
otros que generan sangre, adiposo y
nervioso.

Sosten
Proteccion

Movimiento
Homeostasis <

[ O I I I ]

Produccion de celulas
sanguineas
Almacenamiento de celulas
sanguineas

Partes

Didfisis

Epifisis

Metafisis
Cartilago articular
Periostio

Cavidad medular
Endostio

Cuidados de enfermeria

Alivio del dolor: administrar medicacioén, pafios
calientes.

Cambios en la dieta: |lGcteos, dieta equilibrada.
Hdabitos higiénicos: sol.

Ejercicio: con soporte de peso, caminar, golf,
natacién (excelente rehabilitacién de la
columna.

Disminuir la posibilidad de traumatismos:
zapatos blandos, plantillas acolchadas
Informacién: cerciorarnos que hemos sido
entendidos.
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contar con la capacidad operativa durante
® concepto y después de una contingencia o desastre

lo que implica la organizacién técnica y

administrativa de todo el personal directivo

contar con planes en los que se definan
- acciones especificas, acondicionamiento de
® ImportanC'a dreas criticas, disponibilidad de recursos,
estrategias de operacién y comunicacién al
interior de la unidad y al exterior

Atencion de
Emergencia

Desarrollar acciones de atencion médica
. .. bien organizada, integral oportuna, eficiente
® M's.on y eficaz a la poblacién demandante
afectada por fenédmenos destructivos de
origen natural o antrépicos

Ser el establecimiento de salud modelo que ante la presencia de
® v‘s‘ < fenédmenos destructivos o epidemiolégicos de gran magnitud,
. 'on garantiza la calidad y continuidad de la prestacién de los
servicios, asegurando servicios accesibles

Contar con un instrumento operativo para el Hospital N I
= R General de México ante Emergencias y Desastres, cuya .
b ObjethO estructura facilite el funcionamiento oportuno y eficiente
ante situaciones de crisis de diversa etiologia

= P Para la atencién de las emergencias
® orga".zac.on y desastres en el hospital se e
2 manejan tres diferentes fases que
‘ﬂ”‘lc.Oﬂa' de ‘a responden al —antes, durante y
respuesta después— del evento, o



ATENCION
DOMICILIARIA

sedefinecomoeltipode
asistenciaocuidados
queseprestanenel
domiciliode pacientes
que,debidoasuestado
de salud o asudificultad
de movilidad, no se
puedendesplazaral
Centrode Saludqueles
corresponde

S

DESARROLLO
TECNICO

Loremipsumdolorsitamet,
consectetur adipiscingelit, sed
do eiusmodtemporincididunt

utlabore etdolore magna
aliqua.

IMPORTANCIA

laatencion domiciliariaes
aquellamodalidad de
asistenciaprogramadaque
llevaaldomiciliodel paciente,
los cuidadosy atenciones

biopsicosocialesy espirituales.

MODELOS DE
ATENCION

Los modelosdeatenciona
domicilioenfuncidndelas
caracteristicasde provision
sontres:

VENTAJAS

Eldesarrollotécnicoque hace
disponible latecnologia"maovil”
(como oxigenoterapiaq,
dispositivosintravenosos,
monitores..), permite ofrecer ”
asistenciasanitariaeneldomicilio
fueradelCentrode Salud

Laatencidndomiciliariatambién puede
usarse enPacientesconenfermedades que
requierenvariosdiasde atencidon
hospitalariaporano (casoscomplejos)

Pacientesconenfermedadestable perocon
compromiso funcionalgrave (atencidna - -
largo plazo)
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MODELOS INTEGRADOS
MODELOS DISPENSARIZADOS

MODELOS SECTORIZADOS




DEFINICION

La atencidn clinica
gerontoldgica constituye un
reto actual para las unidades

encarga del estudio del
proceso de envejecimiento v la
wejez, con el fin de mejorar la
calidad de vida de las
personas adultas mayores,

[ X de atencidon en el primer nivel,
= va que la piramide poblacional
se ha invertido, v la poblacidan

= de adultos mayores

mediante la atencidn integrail,
la inwvestigacion

OBJETIVOS f = permita identificar las necesidades de salud de la

poblacién senescente vy por ende, proponer
estrategias de intervencidon v atencidn que les
permitan tener una mejor calidad de wvida.

» La atencidon clinica gerontoldgica mejorara la
calidad de vida de las personas adultas mayores,
su dinamica familiar v las relaciones sociales,
ademas de dignificar su wvida.

El propbsito de esta
comunicacidn es informar acerca <

ATENCION
CLINICA

de la importancia de la atencidn
clinica gerontoldgica a partir de
una propuesta de atencidn
implementada, desde un enfoque

gerontologico .
- i . la historia clinica
El envejecimiento al ser un gerontolégica que
GERONTOLOGO proceso individual, esta consiste en mantener =
\ * CLINICO relacionado con la salud v la un registro de las
enfermedad, debido a los acciones gerontoldgicas
cambios propios de dicha que se realizan de
1]! J etapa que predisponen a la manera individualizada
— - persona adulta mayor con el paciente vy la .
A familia.
El incremento de la poblacidon f Esta historia

mayor, se encuentra
relacionada con dos tipos de

TRANSICIONES transiciones: la demografica v <

constituye el registro
de los hechos
relevantes del proceso
de enwvejecimiento del
adulto mayor v como
impacta en su vida

! diaria.

TIPOS la epidemiolagica; que al
unirse ambas representan el
fenémeno denominado
envejecimiento demografico.
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