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PREVENCION DEL DANO EN LA SALUD DEL

El envejecimiento no es un
sindnimo de enfermedad si no
que significa disminucion de la
capacidad de adaptacion del
organismo ante situaciones de
estrés, determinado asi una
mayor susceptibilidad.

¥ CAMBIOS EN LOS
ADULTOS MAYORES

Esta pérdida de funcion
conlleva una respuesta
diferente ante la enfermedad

3 ALIMENTACION

Los cambios del aparato
digestivo pueden llevar a mal
nutricién deshidratacién
estrefiimiento disminucion de la
absorcién de hierro calcio
vitamina B12 y acido félico

ADULTO

X REQUERIMIENTO
NUTRITIVO

LEIDY M VELASCO

se requiere para cubrir las necesidades
energéticas y de renovacion de tejidos
enzimas y hormonas asi como asegurar
las necesidades de agua y vitaminas y
minerales proporcionando un equilibrio.
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Mavor vulnerabilidad a la presencia de enfermedad v
muerte

Mavor incidencia de enfermedades cronicas y
degenerativas »

Manifestaciones clinicas diferentes frente a las
enfermedades

Mavyor tiempo para la recuperacion d la normalidad
después de un proceso agudo

Alteracion en la sensibilidad de receptores tisulares

Reduccidn de los requerimientos fisioldgicos como
consecuencia de una disminucidn del metabolismo
basal de caracter involutive.

Mayor incidencia de enfermedades o incapacidades
que condicionan el gasto de energia.

La soledad depresion ansiedad etc. determinan
deterioro de la calidad de tipo de alimentacién.

Los habitos alimenticios

Factores sociales y psicologicos
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¥ ACCIONES

% REPOSO Y SUENO
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* ACTIVIDAD FiSICA
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Comer cuatro comidas al dia

Ingerir una dieta equilibrada que incluya

carnes blancas legumbres siendo rica en
frutas y verduras

Desarrollar actividad fisica caminar 30

minutos diarios , favorecer la funcidn
digestiva

Tomar al menos 2 litros de agua al dia

Los adultos mayores pueden desarrollar la
mayoria de las actividades que realizaban
cuando eran mas jovenes pero a menor
velocidad. La calidad de las respuestas de
los adultes mayores se ve afectada por el
factor tiempo y por alteraciones a nivel del
centro del equilibrio.

El suedo con la edad sufre
modificaciones en relacion al
suefio nocturno en las personas de
la tercera edad este parece
fragmentarse disminuye la
duracion total de este v la cantidad
de sueno profundo.
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CONCLUSION

Los cuidados de enfermeria en la vejez son fundamentales para garantizar una
calidad de vida digna, segura y plena en esta etapa del ciclo vital. La atencion
debe centrarse en un enfoque integral, que contemple no solo los aspectos fisicos,
sino también los emocionales, sociales y psicologicos del adulto mayor. La
enfermeria desempefia un papel clave en la prevencion de enfermedades, el
manejo de condiciones cronicas, la promocién de la autonomiay el
acompafnamiento afectivo. Asimismo, es esencial fomentar el respeto, la empatia y
la individualizacién del cuidado, reconociendo la historia, necesidades y
capacidades de cada persona mayor. En definitiva, una atencion humanizada y
especializada contribuye a un envejecimiento saludable y a una vida mas plena

para nuestros adultos mayores.
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