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CONCLUSION  

Los cuidados de enfermería en la vejez son fundamentales para garantizar una 

calidad de vida digna, segura y plena en esta etapa del ciclo vital. La atención 

debe centrarse en un enfoque integral, que contemple no solo los aspectos físicos, 

sino también los emocionales, sociales y psicológicos del adulto mayor. La 

enfermería desempeña un papel clave en la prevención de enfermedades, el 

manejo de condiciones crónicas, la promoción de la autonomía y el 

acompañamiento afectivo. Asimismo, es esencial fomentar el respeto, la empatía y 

la individualización del cuidado, reconociendo la historia, necesidades y 

capacidades de cada persona mayor. En definitiva, una atención humanizada y 

especializada contribuye a un envejecimiento saludable y a una vida más plena 

para nuestros adultos mayores. 

 


