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Definicion

Puede conllevar

Es posible
observar

Alimentacion

El envejecimiento no es un sinbnimo de enfermedad si

no que significa disminucion de la capacidad de
adaptacion del organismo ante situaciones de estres,

determinado asi una mayor susceptibilidad.

perdida de funcion de una respuesta diferente ante la

enfermedad por ejemplo, existe una mayor e
susceptibilidad a las infecciones a causa de reduccion 1
en la proteccion que da una composicion de los tejidos I " .

conectivos de los pulmones y el térax

° Mayor vulnerabilidad a la presencia de enfermedad y
muerte.

° Mayor incidencia de enfermedades cronicas y
degenerativas (enfermedad de Alzheimer enfermedad de
Parkinson, artrosis entre otras).

° Manifestaciones clinicas diferentes frente a las
enfermedades (menos sensibilidad al dolor agudo,
confusion ausencia de fiebre a las infecciones)

° Mayor tiempo para la recuperacion d la normalidad
después de un proceso agudo

Los cambios del aparato digestivo pueden llevar a mal .
nutricién deshidratacion estrefimiento disminucion de la iRl
absorcion de hierro calcio vitamina B12 y acido folico .la ﬂ
nutricion se requiere para cubrir las necesidades
energeéticas y de renovacion de tejidos enzimas y
hormonas asi como asegurar las necesidades de agua 'y
vitaminas y minerales proporcionando un equilibrio.
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requerimiento
nutritivo

Actividadfisica

Reposos y sueio

° Comer cuatro comidas al dia
°Ingerir una dieta equilibrada que incluya carnes blancas
Acciones Legumbres sienqlq rica en frutas y verdurag o iifxa‘
Desarrollar actividad fisica caminar 30 minutos diarios, ]
favorecer la funcion digestiva
°Tomar al menos 2 litros de agua al dia

° Reduccion de los requerimientos fisiologicos como
consecuencia de una disminucion del metabolismo basal de
caracter involutivo.

° Mayor incidencia de enfermedades o incapacidades que
condicionan el gasto de energia.

° Factores psicologicos.

° Los habitos alimenticios.

° La soledad depresion ansiedad etc. determinan deterioro
de la calidad de tipo de alimentacion.

Los adultos mayores pueden desarrollar la mayoria de las [

actividades que realizaban cuando eran mas jovenes pero
a menor velocidad. La calidad de las respuestas de los
adultos mayores se ve afectada por el factor tiempo y por
alteraciones a nivel del centro del equilibrio.

El sueno con la edad sufre modificaciones en relacion al
sueno nocturno en las personas de la tercera edad este
parece fragmentarse disminuye la duracion total de este y
la cantidad de suefio profundo.




Conclusion

para concluir tenemos que la atencion de enfermeria en la deteccion de factores de riesgo
y la prevencion del dano en la salud del adulto es fundamental para promover un bienestar
excelente. Los enfermeros realizan evaluaciones cuidadosas para identificar factores de
riesgo como tabaquismo, sedentarismo, mala alimentacion, consumo excesivo de alcohal,
entre otros. Luego, disenan intervenciones personalizadas para prevenir complicaciones,
educar al paciente sobre habitos saludables y monitorear su estado de salud, todo esto
ayuda a reducir la probabilidad de desarrollar enfermedades cronicas y complicaciones
para mantener una mejor calidad de vida en los adultos.
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