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3.2 Atencidn de enfermeria en problemas del sistema
hueso es un érgano que esta formado por diversos tejidos: éseo,
cartilaginoso, conectivo denso, epitelial, otros que generan sangre, adiposo y

[EI esqueleto es una estructura dinamica, constituida por huesos. Cada\\

)

e Sostén: los huesos son el soporte de los tejidos
blandos, y el punto de apoyo de la mayoria de los
musculos esqueléticos. S2

e Proteccion a los 6rganos internos.

¢ Movimientos en conjunto con los musculos.

e Homeostasis de minerales \

e Produccion de células sanguineas L@ e

e Almacenamiento de triglicéridos

4{,}}.\\

Diafisis: es el cuerpo o porcion cilindrica principal del hueso.

<

Epifisis: son los extremos proximal y distal del hueso.
Metafisis: es el sitio de unién de la diafisis con la epifisis

Cartilago articular: es una capa delgada de cartilago hialino que cubre la
parte de la epifisis de un hueso que se articula con otro hueso.

Periostio: es una capa resistente de tejido conectivo denso que rodea la
superficie 6sea que no tiene cartilago articular.

Protege al hueso: participa en la reparacion de fracturas, colabora en la
nutricién del hueso, y sirve como punto de insercion de tendones y ligamentos.

Cavidad medular: es el espacio interno de la diafisis que contiene a la médula
O0sea amarilla grasa.

Endostio: es la capa que recubre la cavidad medular, y contiene células

\formadoras de hueso.
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La etapa del “antes o de preparacion” es la base
fundamental ya que en esta se contemplan todos
los preparativos, se precisa la organizacion y la \
logistica en los planes especificos de accién para
la identificacion, notificacién, alertamiento vy
atencion de las diferentes emergencias en salud
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/q-_) © La atencién domiciliaria es aquella En general, la atencion domiciliaria se
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T35 modalidad de asistencia programada que indica cuando el aciente necesita
@ 5 OoMS
S © S lleva al domicilio del paciente, los cuidados monitorizacion, ajuste de farmacos,
2 g0 y atenciones biopsicosociales y espirituales. cambios de vendajes, y fisioterapia limitada
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E S g Modelos < ® Modelos dispensarizados, aquellos donde algunos de los profesionales
g G del equipo de salud se responsabilizan de la atencion a domicilio, tanto
° & > a demanda como programada.
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rEs la transdisciplina que se encarga del
estudio del proceso de envejecimiento y
la vejez, con el fin de mejorar la calidad
de vida de las personas adultas
mayores, mediante la atencién integral,
la investigacion y la formulacion de
politicas publicas en beneficio de un
envejecimiento activo y saludable.

Gerontologia <

\.

Gerontdlogo ¢
clinico

3.2.3 Atencion clinica
etario el que mas hace efectivo los servicios de salud

de atencion en el primer nivel, ya que la piramide poblacional se ha invertido,
y la poblacién de adultos mayores va en incremento, siendo este grupo

G atencion clinica gerontoldgica constituye un reto actual para las unidadg\
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El propdsito de esta

comunicacion es informar acerca
de la importancia de la atencién
clinica gerontolégica a partir de
una propuesta de atencion
implementada, desde un
enfoque gerontologico

Debera realizar un adecuado encuadre y relacion con el
usuario y la familia; donde debera aplicar la historia clinica
gerontolégica que consiste en mantener un registro de las
acciones gerontologicas que se realizan de manera
individualizada con el paciente y la familia

La Historia Constituye una forma de registro de las actividades del

Clinica gerontologo, como documento legal e indispensable para su
Gerontolégica | practica profesional, misma que guiara sus actividades en
(HCG) el abordaje integral de la persona mayor de 60 afios

Ficha de identificacion, familiograma, motivo de la atencion,

La HCG esta ) valoracion integral y clinimetria, diagndstico gerontoldgico,

integrada intervenciones planeadas y realizadas, evolucion, informe de
complicaciones, evaluacion de intervenciones y prondéstico
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Conclusion Mi Universidad :
La atencion del adulto mayor se centra en la evaluacion integral de la salud del adulto mayor, considerando aspectos biomédicos,
funcionales, psicolégicos y sociales. Esta evaluacion permite identificar necesidades especificas, disefiar un plan de atencion
individualizado y mejorar la calidad de vida del paciente. Ademas, la historia clinica geriatrica sirve como herramienta para el seguimiento
y la toma de decisiones médicas informadas, facilitando la prevencion de enfermedades y la promocion del envejecimiento saludable.
La atencion domiciliaria geriatrica, enfocada en el cuidado de adultos mayores en su entorno familiar, ha demostrado ser una herramienta
efectiva para mejorar la calidad de vida, la funcionalidad y el bienestar general de este grupo poblacional. Su enfoque en la atencion
integral y continua, la prevencion de complicaciones, y el apoyo a cuidadores, la convierten en una pieza clave dentro de la atencion a
la salud de las personas mayores. Como estudiantes enfocarnos en la integracion de los cuidado del adulto mayor, para la prevencién

y tratamiento adecuado para una vida digna.
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