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LENFERMEDADERN De
TRANDSMINION SEXUAL.

concepto

clasificacion

principales signos 'y
sintomas

tramamiento.

Las enfermedades de transmision
f sexual (ETS), también conocidas
como infecciones de transmision
sexual (ITS), son un grupo de
infecciones que se transmiten
principalmente a través del
contacto sexual, ya sea vaginal,
anal u oral. Estas enfermedades son
causadas por microorganismos
como bacterias, virus, hongos o
\ pardsitos.

e Gonorrea: Una infeccion

[ bacteriana que puede ser
tratada con antibibticos.

e VIH/SIDA: Virus de
Inmunodeficiencia Humana que
causa el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida.

e VPH: Virus del Papiloma Humano,
que puede causar verrugas y
cdncer

\

[ Sintomas de la clamidia

Los signos y sintomas pueden incluir

los siguientes:

e Miccién dolorosa, que puede
sentirse como ardor

¢ Dolor en la zona baja del
estobmago o abdomen

e Dolor en la region lumbar

e Fiebre

\ * Secrecion vaginal

’ Tratamiento farmacolégico:
Seguimiento: Chlamydia: control a
los 3 meses tras tratamiento para
asegurar resolucién de la clinica y
des cartar reinfeccién14,15. En
embarazadas o si no se ha realizado
el tratamiento de primera eleccién o
alternativa, se recomienda control a
las 3 semanas tras finalizar el
tratamientol2,14. No repetir PCR

\ antes de 4 semanas por riesgo de
falso positivo

(

¢ Esimportante destacar que muchas

ETS pueden ser asintomdticas, lo que
significa que una persona puede estar
infectada sin presentar sintomas, pero
adn asi puede transmitir la
enfermedad. Por ello, la prevencién
(uso de preservativos, chequeos
regulares) y la educacion sexual son
fundamentales para reducir su
propagacion.

sifilis: Infeccion bacteriana que puede
ser tratada con penicilina.
Tricomoniasis: Infeccidn parasitaria
gue puede ser tratada con
medicamentos antiparasitarios.

Estas ETS pueden afectar tanto a
hombres como a mujeres de cualquier
edad y son tratables si se detectan a
tiempo. Es importante realizar pruebas
de ETC para prevenir y tratar estas
infecciones

Sintomas de la gonorrea

Secrecion espesq, turbia o con sangre
proveniente del pene o la vagina
Dolor o sensacién de ardor al orinar
Sangrado menstrual abundante o
sangrado entre periodos

Dolor e hinchazén en los testiculos
Deposiciones dolorosas

Tratamiento farmacolégico:
Parejas sexuales: deben ser examinados 'y
tratados todos los contactos sexuales,
incluso asintomaticos, de los 60 dias
previos al inicio de los sintomas, o del
Gltimo contacto, si hace mas de 60 dias o
hasta 6 meses en el caso de parejas de
varones con uretritis no gonocécica
asintomadticos. Se debe aconsejar alos
pacientes que se abstengan de mantener
relaciones sexuales hasta que ellos y sus
parejas completen el tratamiento y sean
asintomadticos.
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