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CONCLUSION  

La atención de enfermería dirigida al sistema musculoesquelético es fundamental 

para preservar la movilidad, funcionalidad e independencia del paciente, 

especialmente frente a lesiones, enfermedades degenerativas o trastornos del 

desarrollo. En el entorno clínico, el personal de enfermería cumple un rol clave en 

la valoración continua del estado musculoesquelético, la administración segura de 

medicamentos, la prevención de complicaciones como úlceras por presión o 

trombosis, y la educación del paciente sobre su tratamiento y rehabilitación. 

En situaciones de emergencia, la intervención oportuna y adecuada del 

profesional de enfermería es esencial para estabilizar lesiones 

musculoesqueléticas, inmovilizar extremidades, controlar el dolor y prevenir daños 

mayores, garantizando una derivación rápida y segura hacia servicios 

especializados. 

La atención domiciliaria, por su parte, permite dar continuidad al cuidado en un 

entorno familiar y menos estresante para el paciente, favoreciendo su 

rehabilitación. Aquí, el personal de enfermería orienta al paciente y a la familia 

sobre ejercicios terapéuticos, el uso correcto de dispositivos ortopédicos, el control 

del dolor y las estrategias para mantener la seguridad en el hogar. 

En conjunto, la atención de enfermería en el sistema musculoesquelético debe ser 

integral, humanizada y adaptada a cada contexto, priorizando la recuperación 

funcional, la prevención de complicaciones y la mejora en la calidad de vida del 

paciente. El rol del enfermero es decisivo tanto en la intervención como en la 

educación, acompañando al paciente en todas las fases de su proceso de salud-

enfermedad. 

 


