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A &

Observaciones en

los adultos mayores

Alimentacion

El envejecimiento no es un sinénimo de
enfermedad si no que significa
disminucidn de la capacidad de adaptacidn
del organismo ante situaciones de estrés,
determinado asi una mayor
susceptibilidad.

e Mayor vulnerabilidad a la presencia de enfermedad y muerte.

e Mayor incidencia de enfermedades crénicas y degenerativas (enfermedad
de Alzheimer enfermedad de Parkinson, artrosis entre otras).

e Manifestaciones clinicas diferentes frente a las enfermedades (menos
sensibilidad al dolor agudo, confusion ausencia de fiebre a las infecciones).

e Mayor tiempo para la recuperacion d la normalidad después de un proceso
agudo.

e Alteracion en la sensibilidad de receptores tisulares.

Los cambios del aparato digestivo pueden llevar a
mal nutricién deshidratacién estrefiimiento
disminucidn de la absorcidn de hierro calcio
vitamina B12 y dcido félico .la nutricidn se
requiere para cubrir las necesidades energéticas y
de renovacidn de tejidos enzimas y hormonas asi
como asegurar las necesidades de agua y vitaminas
y minerales proporcionando un equilibrio.




En el requerimiento nutritivo es importante

R u 'm' .to reducir los requerimientos fisioldgicos como
eq Erimien consecuencia de una disminucion del metabolismo
basal de cardcter involutivo, Mayor incidencia de

Kutrlfl Vo enfermedades o incapacidades que condicionan el
gasto de energia, etc.
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e Comer cuatro comidas al dia
e Ingerir una dieta equilibrada que incluya carnes blancas legumbres
TiPOS de acciones siendo rica en frutas y verduras
e Desarrollar actividad fisica caminar 30 minutos diarios , favorecer la
funcidn digestiva
e Tomar al menos 2 litros de agua al dia

Los adultos mayores pueden desarrollar la mayoria de las
¢ o , o actividades que realizaban cuando eran mds jévenes pero a
ACf“l"‘ﬂd flSlCﬂ menor velocidad. La calidad de las respuestas de los adultos
mayores se ve afectada por el factor tiempo y por
alteraciones a nivel del centro del equilibrio.




El sueho con la edad sufre modificaciones en
relacidn al suefio nocturno en las personas de la

Y tercera edad este parece fragmentarse
REPOSO y sueNo disminuye la duracién total de este y la cantidad

de sueho profundo.
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Es muy importante saber cada uno de las atenciones que se le " puede
brindar a una persona, en este cado u adulto mayor.

El papel que toma enfermeria en estos casos son de suma importancia
para detectar alguna enfermedad que la persona puede llegar a
provocar, en conclusion es importante para saber como tratar a una
persona con estas condiciones.
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