
 
Nombre del Alumno: Leidy Mariana Velasco García  

Nombre del tema: Cuidados de enfermería al paciente en situaciones especiales  

Parcial: 2do parcial  

Nombre de la Materia: Enfermería del adulto  

Nombre del profesor: María del Carmen López Silba  

Nombre de la Licenciatura: Enfermería   

Cuatrimestre: 6to cuatrimestre  

 

 

 

 

 

 

 

 

Places  

  



PLAN DECUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTE CON 

NOMBRE: 
Un paciente enológico es una persona que ha sido diagnosticada con cáncer una enfermedad caracterizada por el 
crecimiento y la proliferación descontrolada de células anormales del cuerpo.  

FECHA: 13/06/2025 GRADO: 6to cuatrimestre  GRUPO: “A” 
LICENCIATURA EN 
ENFERMERIA  

 

  

 

 

DOMINIO: 9 
Afrontamiento/tolerancia 
al estrés  

CLASE: 2 respuestas de 
afrontamiento  

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA (NANDA) 

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR  
ESCALA DE 
MEDICION  

PUNTUACION 
DIANA 

 
CODIGO: 00400 
ETIQUETA: Ansiedad excesiva  
 
 
 
 
DEFINICION: Preocupación desproporcionada y 
persistente por situaciones y acontecimientos 
percibidos como amenazantes  
 
 
 
 
 
FACTORES RELACIONADOS (CAUSAS R/C): 

- Dolor 
- Estrés excesivo 

 
 
CARACTERISTICAS DEFINITORIAS (SIGNOS Y 
SINTOMAS M/P):  

- Angustia  
- Preocupado por los cambios vitales  

 
DOMINIO: 3 
Salud psicosocial 
 
CLASE: N 
Adaptación 
psicosocial  
 
CODIGO: 1302 
 
ETIQUETA: 
Afrontamiento  

 
130208 – se 
adapta a cambios 
de la vida  
 
130228 – se 
apoya en la 
familia  
 
130205 – 
manifiesta la 
aceptación de la 
situación  
 
130231 – se 
apoya en los 
profesionales 
sanitarios  

 
1. Nunca 

demostrado  
2. Raramente 

demostrado  
3. A veces 

demostrado  
4. Frecuentemente 

demostrado  
5. Siempre 

demostrado  

2/4 
 

4/5 
 

2/4 
 

4/5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MANTENER A: 
12 
 

AUMENTAR A: 
18 
 



PLAN DECUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTE CON 
 

NIC. DOMINIO: (3) Conductual  
INTERVENCION: Apoyo emocional  
CLASE: R Ayuda para el afrontamiento  
CODIGO: 5270 

NIC. DOMINIO: (  ) 
INTERVENCION: 
CLASE: 
CODIGO:  

 
- Garantizar la intimidad y la confidencialidad  
- Explorar medidas para frotar la situación  
- No exigir demasiado de funcionamiento cognitivo cuando este 

enfermo o fatigado  
- Presentarse y asegurarse de que la persona se siente cómoda  
- Empatizar y validar la experiencia  

 

 

 

    



PLAN DECUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTE CON 

NOMBRE: 
Un paciente intoxicado por órganos fosforados es una persona que ha sido expuesta a sustancias químicas que 
contienen fosforo y oxígeno y que pueden causar daño grave a la salud.  

FECHA: 13/06/2025 GRADO: 6to cuatrimestre  GRUPO: “A” 
LICENCIATURA EN 
ENFERMERIA  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOMINIO: 12 
Confort  

CLASE: 1 Confort físico  

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA (NANDA) 

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR  
ESCALA DE 
MEDICION  

PUNTUACION 
DIANA 

 
CODIGO: 00132 
ETIQUETA: Dolor agudo  
 
 
 
 
DEFINICION: Experiencia sensorial y emocional 
desagradable, asociada o parecida a la asociada 
a un daño tisular real o potencial. 
 
 
 
 
 
FACTORES RELACIONADOS (CAUSAS R/C): 

- Uso inapropiado de agente químico  
 
 
 
CARACTERISTICAS DEFINITORIAS (SIGNOS 
Y SINTOMAS M/P):  

- Diaforesis  
- Expresión facial de dolor  

 
DOMINIO: 5 
Salud y calidad 
de vida  
 
CLASE: V 
Sintomatología  
 
CODIGO: 2107 
 
ETIQUETA: 
Severidad de las 
náuseas y los 
vómitos  

 
210715 – dolor 
gástrico  
 
210717 – 
hematemesis  
 
210714 – pirosis  
 
210702 – 
intensidad de las 
nauseas  

 
1. Grave  

 
2. Sustancial 

 
3. Moderado 

 
4. Leve 

 
5. Ninguno  

 
1/3 

 
2/4 

 
3/4  

 
2/3 

 
 
 
 
 
 
 
 

MANTENER A:  
8 
 

AUMENTAR A: 
14  



PLAN DECUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTE CON 

 

 

 

 

 

 

NIC. DOMINIO: (1) Fisiológico: básico  
INTERVENCION: Manejo de dolor: agudo  
CLASE: E Favorecimiento del confort físico  
CODIGO: 1410  

NIC. DOMINIO: (  ) 
INTERVENCION: 
CLASE: 
CODIGO:  

 
- Realizar una valoración exhaustiva del dolor que incluya 

localización, aparición, duración, frecuencia e intensidad, así 
como los factores que lo alivian y agudizan  

- Seleccionar y poner en marcha intervenciones adaptadas a los 
riesgos, beneficios y preferencias del paciente  

- Asegurarse de que el paciente reciba atención analgésica 
inmediata antes de que su dolor agrave 

- Usar analgésicos combinados, si el nivel de dolor es intenso  
- Modificar las medidas del control del dolor en funcion de la 

respuesta del paciente al tratamiento  

 


