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LICENCIATURA
EN ENFERMERIA

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTE CON

DOMINIO: Promocion
de la salud

CLASE:Gestion de la salud

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA (NANDA)

CODIGO: 00146
ETIQUETA:

Afrontamiento eficaz

DEFINICION:

Incapacidad para formar una valoracién valida de
los factores estresantes, respuestas inadecuadas
y/o seleccidon de estrategias inapropiadas para
afrontar la situacion

FACTORES RELACIONADOS (CAUSAS F/R):
Diagndstico de cancer

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS M/P):

Expresa miedo al futuro

RESULTADO ESCALA DE PUNTUACION
(NOC) INDICADOR MEDICION DIANA
Cédigo: .
Expresion de 1 baj 5/4
1302 sentimientos, My bajo
aceptacion del
estado de salud
Afrontamiento Nivel de ansiedad
s Aceptacion de 1 nunca
Dominio: ansiedad 52
Salud psicosocial
MANTENER A:
3
AUMENTAR A:
4



Promoción de la salud

Gestión de la salud
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Afrontamiento eficaz 

Incapacidad para formar una valoración valida de los factores estresantes, respuestas inadecuadas y/o selección de estrategias inapropiadas para afrontar la situación  

Diagnóstico de cáncer 

Expresa miedo al futuro
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Afrontamiento 

Salud psicosocial

Expresión de sentimientos, aceptación del estado de salud 

Nivel de ansiedad 

Aceptación de ansiedad
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1 nunca 
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NIC. Dominio:( 1)
Intervencion:
Clase:

Cédigo:

NIC. Dominio:(1 )
Intervencion:
Clase:

Cédigo:

Apoyo emocional
Apoyo psicoldgico

5270

Facilitar el afrontamiento
Apoyo psicologico

5230
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