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Introduccién

Las enfermedades de transmisién sexual (ETS), también conocidas como infecciones de transmision sexual (ITS),
son un conjunto de infecciones que se transmiten principalmente a través del contacto sexual sin proteccion, ya sea
vaginal, anal u oral. Estas enfermedades pueden ser causadas por bacterias, virus, hongos o parasitos, y afectan

tanto a hombres como a mujeres de todas las edades y condiciones sociales.

Entre las ETS mas comunes se encuentran la sifilis, gonorrea, clamidia, herpes genital, virus del papiloma humano
(VPH), VIH/SIDA, entre otras. Muchas de estas infecciones pueden cursar de forma asintomatica, lo que facilita su
propagacion si no se diagnostican y tratan a tiempo. Si no se reciben los cuidados adecuados, algunas ETS pueden
provocar complicaciones graves, como infertilidad, dafios en 6rganos internos, cancer o transmision de la infeccién al

feto durante el embarazo.

La prevencion, la deteccion temprana y el tratamiento adecuado son fundamentales para controlar la propagacion de
estas enfermedades. En este contexto, el rol de los profesionales de enfermeria es crucial, ya que intervienen
directamente en la educacién sexual, la orientacion al paciente, el diagnostico precoz y el seguimiento del tratamiento,

contribuyendo a mejorar la salud publica y la calidad de vida de las personas afectadas.
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Enfermedades de transmision
sexual
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DEFINICION

Son enfermedades gue se propagan
de una persona a otra a traves de
contacto sexual, incluyendo
relaciones vaginales, anales u orales
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Existen mas de 30 Aproximadamente
bacterias virus y 38 millones de
parasitos diferentes PErSONas
que transmiten por sexualmente activas
contactos sexual de 15 a 49 afos de
edad tienen ITS
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> CLASIFICACION

> BACTERIAS | > VIRUS () PARASITDS)G ECTOPARASITO%

s N ~ ~ 7 ~
Clamidia: causada por bacteria | | Herpes genital: Causado por

calamidad trachomatis el wvirus del herpes simple | | Tricomoniasis: Infestacion  pubica
Gonorrea; Causada por la || (VHS), generalmenta VHS-2, || Causada por el por ladillas: Causada
bacteria Neisseria gonorrhoeae | | Verrugas genitales (VPH): | | parasito Trichomonas por el parasito
Sifilis: Causada por la bacteria || Causadas por el virus del || vaginalis Pthirus pubis.
Treponema pallidum papiloma humano (VPH). Sama: Causada por
Chancroide: Causada por la || VIH/SIDA: Causado por el el dcaro Sarcoptes
bacteria Haemophilus ducreyi virus de la inmunodeficiencia scabiei

Granuloma inguinal: Causada | | humana (VIH). \_ A J

por  la  bacteria  Klebsiella || Hepatitis B y C Causadas
granulomatis por wirus que afectan  al
Linfogranuloma venéreo: | | higado.
Causada por  la  bacteria | | Molusco contagioso:
Chlamydia trachomatis | | Causado por un poxviru
(serovares L1-L3)
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Enfermedades de transmision
sexual

SIGNOS Y TRATAMIENTO N x
SINTOMAS SEGUN LA OMS <

' ™
+ Ampollas o llagas o verrugas

cerca de los organos sexuales, del
ano o de la boca

* Dolor durante 2l coito s BACTERIANG 3 VITALES 5 HEPATITIS B > RESISTENCIA
+ Escozor o picor alrededor de la

vagina
+ Mal olor o olor desagradable

- ' ™ ™ Ty
+ Sangrado excesivo durante el d é N
el rEns e @ SR TS Tres ITS h.arl_tml'lanas Los a|:|t|\.f|r|cos S0 I'ns En cu:jnjlto ala Ta‘mbmn hay otros
. (la clamidiosis, la medicamentos mas hepatitis B, los patagenos causantes
+ Dolor o ardor al orinar P e
Flui inal . | gonorrea y la sifilis) y eficaces contra el antiviricos pueden de TS gque han
- . . . . Iy
. (el el il e (A rEE e 'nl:'lsua una parasitaria (la herpes y la infeccidn ayudar a luchar adguirido
* Ulceras o llagas en los genitales tricomaoniasis) se por el VIH y pueden contra el virus y a resistencias, como
* Dolor abdominal bajo suelen curar con atenuar la evolucion retrasar las lesiones Mycoplasma
+ Dolor durante las relaciones pautas que consisten de las enfermedades, hepéticas genitalium y la
sexuales en una sola dosis de pero no curarlas. gonorrea
- tibidti A AN _/ p
* Fighre antipiotico,
+ Malestar general - oy

+ Dolor pelvico entre el ombligo y

" 3 y
los genitales E J ' &
+ Secrecion de pus en la vagina, el A P
pene o el ano LT .F‘."‘ ‘ '
N : I .iI
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INFECCIONES
> BACTERIANASY
PARASITARIAS

Los antibidticos son efectivos
tratar estas infecciones. Algu

ejemplos incluyen

para
nos

INFECCIONES
VIRALES

No se curan, pero se pueden
controlar con medicamentos

antivirales

-

-

~,
Clamidia y gonorrea: Se

tratan con  antibidticos
Como azitromicina o]
doxicicling, y en algunos
Casos, con ceftriaxona,

Sifilis: Se trata
principalmente con
penicilina.

Tricomoniasis: Se trata con

metronidazol o tinidazol
vy

~

Ny

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

-~

—,

* Herpes genital: Se utilizan

antivirales como  aciclowir,
valaciclovir y famciclovir.
VIH:  Los  medicamentos
antirretrovirales ayudan a
controlar el virus y prevenir
el desarrollo del SIDA.

VPH: El tratamiento puede

incluir la eliminacion  de
lesiones mediante
crinoterapia,

electrocoagulacion [s]

cirugia. asi como el uso de
medicamentos topicos

OTRAS
INFECCIONES

medicamentos antiflingicos comao

terconazol o tioconazol

o3
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Candidiasis vulvovaginal: Se trata con

miconazol, clotrimazol, butoconazol,

+ Prevenir complicaciones a

como el imigquimod

IMPORTANCIA DEL
TRATAMIENTO

largo
plaza, como enfermedad
inflamatoria peélvica (en mujeres),
infertilidad, y progresidn a SIDA en
el caso del VIH.

+* Reducir la transmision a parejas

sexuales.

+ Aliviar los sintomas y mejorar la

calidad de vida
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Conclusion

Los cuidados de enfermeria en pacientes con enfermedades de transmision sexual (ETS) son fundamentales para la
prevencion, deteccion temprana, tratamiento oportuno y educacién en salud. El personal de enfermeria desempefia
un papel clave no solo en el aspecto clinico, sino también en el abordaje psicosocial del paciente, ya que muchas ETS

estan cargadas de estigmas que pueden afectar la salud mental y el acceso a los servicios.

Una atencién integral debe incluir la promocion del uso de métodos de proteccion, la educacion sobre practicas
sexuales seguras, el acompanamiento en el tratamiento médico y el seguimiento para evitar reinfecciones o
complicaciones. Ademas, es esencial fomentar un entorno libre de juicios, que promueva la confidencialidad y la

empatia, favoreciendo asi la adherencia al tratamiento y la prevenciéon de nuevas infecciones.

Como estudiantes valorar y adquiri conocimientos sobre las enfermedades de transmisién sexual es necesaria para
brindar los cuidados adecuados. También nos impulsa a seguir adquiriendo conocimiento, informarnos y estudiar

sobre estas enfermedades.
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