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CONCLUSION  

La imagen corporal alterada y la ansiedad excesiva pueden tener un impacto 
significativo en la salud mental y física de las personas. La distorsión de la imagen 
corporal puede llevara a comportamientos y pensamientos negativos, mientras que la 
ansiedad excesiva puede afectar la calidad de vida y las relaciones interpersonales.  

Es importante abordar estos problemas de manera integral, considerando factores 
psicológicos, sociales y culturales. La búsqueda de ayuda profesional y el apoyo de 
seres queridos pueden ser fundamentales para superar estos desafíos y mejorar la 
autoestima y la confianza en uno mismo 
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