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Introducción  

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS), también conocidas como infecciones de transmisión sexual (ITS), 

son un conjunto de infecciones que se transmiten principalmente a través del contacto sexual sin protección, ya sea 

vaginal, anal u oral. Estas enfermedades pueden ser causadas por bacterias, virus, hongos o parásitos, y afectan 

tanto a hombres como a mujeres de todas las edades y condiciones sociales. 

Entre las ETS más comunes se encuentran la sífilis, gonorrea, clamidia, herpes genital, virus del papiloma humano 

(VPH), VIH/SIDA, entre otras. Muchas de estas infecciones pueden cursar de forma asintomática, lo que facilita su 

propagación si no se diagnostican y tratan a tiempo. Si no se reciben los cuidados adecuados, algunas ETS pueden 

provocar complicaciones graves, como infertilidad, daños en órganos internos, cáncer o transmisión de la infección al 

feto durante el embarazo. 

La prevención, la detección temprana y el tratamiento adecuado son fundamentales para controlar la propagación de 

estas enfermedades. En este contexto, el rol de los profesionales de enfermería es crucial, ya que intervienen 

directamente en la educación sexual, la orientación al paciente, el diagnóstico precoz y el seguimiento del tratamiento, 

contribuyendo a mejorar la salud pública y la calidad de vida de las personas afectadas. 
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Conclusión  

Los cuidados de enfermería en pacientes con enfermedades de transmisión sexual (ETS) son fundamentales para la 

prevención, detección temprana, tratamiento oportuno y educación en salud. El personal de enfermería desempeña 

un papel clave no solo en el aspecto clínico, sino también en el abordaje psicosocial del paciente, ya que muchas ETS 

están cargadas de estigmas que pueden afectar la salud mental y el acceso a los servicios. 

Una atención integral debe incluir la promoción del uso de métodos de protección, la educación sobre prácticas 

sexuales seguras, el acompañamiento en el tratamiento médico y el seguimiento para evitar reinfecciones o 

complicaciones. Además, es esencial fomentar un entorno libre de juicios, que promueva la confidencialidad y la 

empatía, favoreciendo así la adherencia al tratamiento y la prevención de nuevas infecciones. 

Como estudiantes valorar y adquirí conocimientos sobre las enfermedades de transmisión sexual es necesaria para 

brindar los cuidados adecuados. También nos impulsa a seguir adquiriendo conocimiento, informarnos y estudiar 

sobre estas enfermedades. 

 

 


