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INTRODUCCION 

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS), también conocidas como infecciones de transmisión sexual (ITS), constituyen un
grupo de afecciones que se transmiten predominantemente a través del contacto sexual sin protección, ya sea vaginal, anal u oral.
Estas enfermedades son causadas por diversos agentes infecciosos como bacterias, virus, hongos y parásitos, y pueden afectar a
personas de cualquier edad, género u orientación sexual. Su propagación se ve favorecida por la falta de información, el estigma
social, y el poco uso de métodos de protección como el preservativo.

Entre las ETS más comunes se encuentran la sífilis, la gonorrea, la clamidia, el herpes genital, el VIH/SIDA y la tricomoniasis.
Muchas de estas infecciones pueden ser asintomáticas en sus primeras etapas, lo que contribuye a que no sean detectadas a
tiempo y se transmitan sin que la persona infectada lo sepa. Sin embargo, cuando no se tratan adecuadamente, las ETS pueden
provocar graves complicaciones a largo plazo como infertilidad, enfermedades inflamatorias pélvicas, daño neurológico, cáncer
cervical y la transmisión del virus de madre a hijo durante el embarazo o parto.

El diagnóstico temprano y el tratamiento oportuno son fundamentales para controlar y evitar la diseminación de estas infecciones.
En la mayoría de los casos, las ETS bacterianas y parasitarias pueden curarse con antibióticos, mientras que las infecciones
virales pueden controlarse con medicamentos que reducen sus efectos, aunque no se curen por completo.

La educación sexual integral, el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, y el uso adecuado de preservativos son
herramientas clave para la prevención de las ETS. Además, es esencial fomentar una cultura de responsabilidad y comunicación
abierta sobre la salud sexual, con el fin de reducir la enfermedad y promover el bienestar general de la población.















CONCLUSION

En conclusión, las enfermedades de transmisión sexual (ETS) representan un importante problema de salud pública a nivel
mundial, debido a su alta prevalencia, su capacidad de contagio y las graves consecuencias que pueden acarrear si no son
diagnosticadas y tratadas a tiempo. Afectan a millones de personas cada año, especialmente a jóvenes y adultos en edad
reproductiva, y muchas veces se desarrollan de manera silenciosa, sin síntomas evidentes, lo que dificulta su detección y facilita
su propagación.

La falta de educación sexual, el estigma social y la escasa utilización de métodos de protección, como los preservativos, son
factores que contribuyen significativamente a la transmisión de estas enfermedades. En este contexto, es fundamental promover
una cultura de responsabilidad y autocuidado en torno a la salud sexual. La información clara, accesible y basada en evidencia
científica es clave para que las personas puedan tomar decisiones informadas sobre su vida sexual y reproductiva.

Por lo tanto, las ETS no solo afectan la salud física de quienes las padecen, sino también su bienestar emocional y social. Por ello, 
es necesario fomentar el respeto, la empatía y la no discriminación hacia las personas que viven con estas infecciones, solo a 
través de una educación sexual integral, el acceso a servicios médicos de calidad y la promoción de prácticas sexuales seguras
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