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Introduccion

Las enfermedades de transmisidn sexual (ETS), también conocidas como infecciones de
transmision sexual (ITS), son infecciones que se propagan principalmente por contacto sexual,
incluyendo relaciones vaginales, anales u orales

Gonorrea: Es una infeccidn bacteriana causada por Neisseria gonorrhoeae, que puede afectar el
tracto reproductivo, la garganta, los ojos y el recto. Los sintomas pueden incluir secrecion genital,
dolor al orinar y dolor abdominal en mujeres, pero muchas personas son asintomaticas.

Sifilis: También causada por una bacteria, Treponema pallidum, la sifilis se presenta inicialmente
con ulceras indoloras (chancros) en los genitales, que luego pueden evolucionar a erupciones
cutaneas y, eventualmente, afectar drganos internos si no se trata.

Clamidia: Una infeccién bacteriana comun, la clamidia a menudo no presenta sintomas, pero
puede causar secrecién y dolor al orinar. Si no se trata, puede causar complicaciones graves como
enfermedad inflamatoria pélvica (EIP) en mujeres y problemas de fertilidad.

Tricomoniasis: Causada por un parasito, la Trichomonas vaginalis, la tricomoniasis puede causar
secrecién vaginal anormal, picazén y ardor. Aunque es curable, la tricomoniasis puede aumentar el
riesgo de otras infecciones de transmisidn sexual y complicaciones durante el embarazo.

Importancia del diagndstico y tratamiento: Es crucial buscar atencion médica si se sospecha de una
ETS. La deteccidén temprana y el tratamiento oportuno son fundamentales para prevenir
complicaciones a largo plazo y evitar la propagacion de la infeccién a otras personas. Ademas,
existen medidas preventivas como el uso de preservativos y la realizacion de pruebas de deteccién
periddicas, especialmente para personas con multiples parejas sexuales.



Enfermeda

es de transmision sexual

Las infecciones de trasmision sexual causan las enfermedades de trasmisién sexual. Se contagian principalmente por contacto
sexual. Las infecciones de trasmision sexual son causadas por bacterias, virus o parasitos. Una infeccién de trasmision sexu_'alalt
puede pasar de una persona a otra a través de la sangre, el semen o los liquidos vaginales y otros liquidos corporales.

Dolor d
Dolor e inflamacién de los ganglios
jinfaticos, particularmente en la ingle,

Sintomas

Llagas o protuberancias en los

Dolor o ardor al orinar
Secrecion proveniente del pene
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Factores de riesgo
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* Tener relaciones sexuales sin
proteccién
= Tener contacto
varias parejas
= Tener antecedentes

sexual con

de

sexual.

* Tener relaciones sexuales
contra tu voluntad

* Abusar del slcohol o consumir
drogas ilicitas recreativas

* inyectarse drogas ilicitas

Bacterias. La gonorreas, la sifilis y Ia

clamidia son ejempios de

enfermedades de transmision sexusl

causadas por bacterias.

Pardsitos. La tricomoniasis s ung
enfermedad de transmision sexua

causada por un parssito.

Virus. Las enfermedades de
transmision sexual causadas por virus
incluyen el virus del papiloma humano

(VPH), el virus del herpes simple y el

(VIH), que causa el SIDA

virus de la inmuncdeficiencia humana
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Dolor pélvico.
- Complicaciones en el
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B Inflamacicn de los ojos.

- Astritin
*  Entermedad inflamatora
pelvica.

B Infertilidach
*  Enfermedades cardiacas.
« Ciertos tpos de cancer, come.
ol cancer de cucllo del dtero y
el cancer del recto ssociados
on el vrus del popiloma.
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Prevencion

:
Evitar tener relaciones
sexuales o actividad
sexual.
Mantener una pareja no
infectada
Esperar
pruebas
vacunarse

¥ realizar

* usar conck'mes
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ricomoniasis

La tricomoniasis es una infeccion de trasmision sexual comun provocada por un parasito. En las mujeres, la tricomoniasis puede provocar
secrecion vaginal con mal olor, picazén genital y miccion dolorosa.
Los hombres que tienen tricomoniasis, por lo general, no tienen sintomas. Las mujeres embarazadas que tienen tricomoniasis puedénalt
correr un mayor riesgo de tener a sus bebés prematuramente

Transmision

La tricomoniasis es una
infeccién de trasmision

sexual comun provocada
por un parasito. En las
mujeres, la tricomoniasis
puede provocar secrecion
vaginal con mal olor,
picazon genital y miccion

dolorosa.
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» Sensacicn de ardor & ornar o husgo de eyacuar

Sintomas
i
En los mujeres. s 5gnos y sntomas de

trcamerazi nctpen o sgente:

Eneciecimients, ardor y picazdn en o3 genitsles

Dcior al crinar © of taner relaciones sexusles
Moiestia en la parte infericr del estémago
i
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aparecen suekn ser 103 sguentes
Picazcn oirritacian dentro del pene
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Un protozoario de una célua un tipo de
pacssitc  diminuto  denamindo
Trichomonas cousa  Ia
eatre laz parsonas durante ef contacts
genital includo ol sexo vaginal oral o
eanl. La infeccion puede transmiticse
entre hombres y mujeres, entre mujeres
¥ 8 veces antre hombres.

B parssito infecta el tractc genital
inferior. En las migerss, esto inchiye la
porte extorior de los genitalos (viiva), la
wagina, la abertura del Gtero (cuelio dei
Gtero) y fa abertura urinaria (uretra). En
los hombres, el pardsito nfecta =t
intarior del pene (uretra)
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Factores de riesgo

« Los factores de riesgo para la

sigui
+ Muitiples parejas sexuales

« Antecedentes de infecciones

de trasmisién sexual
* Haber tenido tricomoniasis
anteriormente
*  Relaciones sexuales sin
preservativo

Prevencion
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de latex

reduce en gran medida,
aunque no elimina, el
riesgo de contraer y
contagiar la clamidia. Si
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Gonorrea

La gonorrea es una ETS (enfermedad de transmision sexual) causada por una bacteria llamada Neisseria gonorrhoeae, también conocida
€OMO gonococo.
El gonococo puede transmitirse de una persona a otra mediante relaciones sexuales sin proteccidn. Las personas con miiltiples parejasah

sexuales o as que no utilizan condones son las que corren mas riesgo de infectarse.
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Transmision
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¢ Solo hay dos formas de trensmisidin del
gonococo: & través de las relaciones
sexuales (orales, vaginales y anges) o en:
lamadre y el nifto durantz el parto.
o Compartir objetos sexuales, como
vibradores, también puede ser una via de
transmision.
« No hay casos reportados de transmisin a
través de bafios plblicos o piscinas, La
contaminacion a través de toallas de baio |
010pa interior es poca comdn. :
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Sintomas
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+ La principal mandestacion clinica de la
gonorres ex la uretritis (milsmacion de la
uretra). Por o tanto, los sintomas de la
uretritis resultan ser los principales
sintormas de la infeccion genccdeica.
San ellos:
o Secrecidn purulenta (de azpecto
lechoso o amarillento) por la uretra.
¢ Digura (sersacidn de ardor o dolor al

otin).
. Urgencia de orinar,
¢ Inflamacidn en ls punta del pene, en ol
orifico de ba uretra,
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Diagnostico

ol disgndstico 50 realiza
genersimante por medio del andiisis.
de Ja secrecion purulenta. Se puede
ublizar un pequeno cepilo para
recoger material de |s urstra en los
hombeas o del cuslo utering en las

MUeres:

o & ol disgndstico no es posible
mediante ¢l andlisis de |n sacrecion
uretrel, otra opcidn es una prusbe de
onne lamads NAAT (prucbs de
amplificacidn de dcidos micleicos),
que detecta directamente el ADN de
la bacteria.
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Discharge

‘Tratamiento

(0 mmmo de lus formas no
compicadas o suele redizar con
Ceftriaxana intramuscular o dosis de 300
rig", Este régimen tiene una tasa de
curacid def 3%, La aziremicon de |
grama como dosis Unich pusds ser una
apeion para la tasa da éxito es menar y
os efectos secundarios son més
comunes
'
L pareja debe ser sismpre investigada y
tratads Ln abstinencis sexual esté indicads
hasta que desaperezcan tados los sintomas,
En casos asintométions, o deben evitar las
tolaziones sevdales durante ol menaz una
setmana después del tratarmienta.
£ posible contrase ganorrae més de una ver
e lavids.

Prevencion
i
» El uso correcto de los
condones de  latex
reduce en gran medids,
aunque no eliming, el
riesgo de contraer y
contagiar |a clamidia. Si
sU pareja es alérgica al
latey, puede ayudar
usar candones de
poliuretar:o
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La clamidia es una

Clamidia

(ITS) comun. Es causada por la bacteria Chlamydia trachomatis. Cualquier

persona puede contraer clamidia. A menudo no causa sintomas, por lo que es posible que las personas no sepan que la tienen. Lésalt

antibicticos pueden curarla. Pero si no se trata, la clamidia puede causar serios problemas de salud.
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La sifilis es una infeccién causada por ba

Sintomas

+  Sitiene sintomas, es posible que no
eparezcan hasta variss semanas despuc ©
de habor tenide relaciones sexualos co.

une parsona con clarmidie.

+  Los sintomas an kes mujeres inchiyen:
= Flujo vaginal anormal que puede tener un

fuerte clor
Sensacidn de ardor al orinar

e

Sila infoccion se propage, os posible

prosentar bajo, dolar
durante 1as relaciones soxuales. naUsEas v !

Sensacidn de ardor el orinar

Loa stutomas e los hambies ncver SR RO PE IO

Dolor @ inflamacién on une o ambos H
tosticulos, AUNGUe 5to 05 MENos comun

« Usted puede contraor clarmidia
o

dolor rectal, 2
©on hombres Como en mujeres

Sila clamidia infecta el recto puede causar
yio

el sexo oral, vaginal o
anal con alguion que tiene
clarmidia. La clamidia tamblén
%0 puede transmitir ol bebe
durante ol paItg.

tanto

* Siusted tuvo clamidia y recibié

tratamianto en el pasado,
puode volver a infoctarse si
tione retaciones sexuales sin
proteccisn con alguien que la
tenga

N

« En los majeces, una infeccidn de
clamidin  no  ftrateda  puede
Propagarse o Utero y rampan de
Faioplo,  cousande  enlarmedad

pelica Fsta sfeccion
punde cousar danos permenentss

tenido infecciones poe clarmidie mes
de une vez oatan en mayor resgo de
complicaciones graves de saud
reproductiva.

*los goneral  no
presantan prablernss de sakud por In
cluridia. A veces puede infectar et

o, ol who por ef quo se
traslacian los Esto

Tratamiento

* Lainfexcian 38 cure con antibioticos. £5
en una sola dosis, o

pusde cauzar daloe, fiebre v, en raras
ccasones intarilidad.

pusde que tenga Gus
medicamentos durante 7 dios Es
importante que tome todos ks
medicamentss que su pralescost de lo
waud o receta. Lon antiicticos no
danc permanonte que
enfermeda.

eaperas siote snx deapusa de
iz pern valver & tener relncicnes

termirado el trstaminnto.

Prevencion
i

.
= El uso correcto de los
condones de latex
reduce en gran medida,
aunque no elimina, el
riesgo de contraer y
contagiar la clamidia. Si
su pareja es alérgica al
latex puede ayudar
usar candones de
poliuretano
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cterias. La mayoria de las veces, se transmite por contacto sexual. La enfermedad comienza a

hacerse presente con una llaga en los genitales, el recto o la boca, que no suele generar dolor. La sifilis se transmite de persona a persona
a través del contacto directo con estas llagas. También se puede transmitir a un bebé durante el embarazo o el parto, y en ocasiones
también por la lactancia.
Luego de la infeccidn, la bacteria de la sifilis puede permanecer en el cuerpo durante muchos anos sin presentar sintomas.

.

H
Sintomas

'

La sifilis se desarrolla en
etapas. Los sintomas pueden
variar en cada una de ellas,
aungue también es posible
que las etapas se
superpongan y los sintomas
no siempre aparezcan en el
mismo orden. Se puede estar
infectado de la bacteria de la
sifilis sin notar ningdn sintoma
durante afos.
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Causas

La bacteria entra ol cusrpo a través de
pequencs cartes o raspaduras en la piel
© por Ins superficis himedas internaz
de slgunas partes del cuerpo.

La zifilis &s cantagioza dursnte 2u etapa
primaria y secundaris. A veces, también

ez contagiosa en mu etapa Iatente, que
ocurre en el lspza de un ano desde que
e produce fa infeccidn.
1 En casos mencs frecuentes, la sifilis se
] puede contaginr mediante un beso o ef

contacto de una Baga activa con oz
Inbios, Is lengua. Ia boca, Jos sencs o los
gervtales. Tambidn puede transmitirse o
un bebé dirants el embarazo o e parto.

i ¥ algunes veces durante fa lactancia

Si no se recibe
tratamiento para la sifilis
en cualquier etapa, esta
enfermedad puede
afectar el cerebro, la
médula espinal, los ojos y
otras partes del cuerpo.
Esto puede causar
problemas de salud que

ponen en riesgo la vida.
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Factores de riesgo

'
'
Tener relaciones sexuales sin
proteccion.

Tener relaciones sexuales
con més de una pareja.
Vivir con VIH, el virus que
causa el SIDA sino se lo
trata.

Las probabilidades de
contraer sifilis son mas altas
en los hombres que tienen
relaciones sexuales con otros
hombres.
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Prevencion

.
= El uso correcto de los

condones de latex
reduce en gran medida,
aunque no elimina, el
riesgo de contraer y
contagiar la clamidia. Si
su pareja es alérgica al

latex, puede ayudar
usar candones de

poliuretano
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Conclusion

Las enfermedades de transmision sexual (ETS), también conocidas como infecciones de
transmisidon sexual (ITS), representan un desafio significativo para la salud publica a nivel
mundial, afectando tanto a hombres como a mujeres. Como estudiante de enfermeria, es crucial
comprender que las ETS pueden tener consecuencias graves como dolor pélvico, complicaciones
en el embarazo, infertilidad, y un mayor riesgo de contraer VIH. La prevencion, a través de la
educacion, el uso de preservativos y pruebas regulares, es fundamental para reducir la
propagacion de estas infecciones y proteger la salud sexual y reproductiva de las personas.

Aspectos clave para estudiantes de enfermeria:
Conocimiento:

Es esencial conocer los diferentes tipos de ETS, sus sintomas, métodos de transmision,
diagndstico, tratamiento y prevencidn.

Educacion:

Educar a los pacientes sobre practicas sexuales seguras, la importancia de la deteccion temprana
y la adherencia al tratamiento es crucial para reducir la transmision.

Prevencion:

Promover el uso correcto y consistente de preservativos, la realizacion de pruebas regulares y la
discusidn abierta sobre la salud sexual con las parejas son estrategias efectivas de prevencion.

Atencion Integral:

Brindar atencion integral a las personas con ETS, abordando no solo los aspectos fisicos sino
también los emocionales y psicosociales.

Intervencion temprana:

La deteccion temprana y el tratamiento adecuado de las ETS pueden prevenir complicaciones
graves como la infertilidad y el aumento del riesgo de VIH.

Conciencia sobre el estigma:

Es importante ser consciente del estigma asociado a las ETS y trabajar para crear un entorno de
apoyo y comprension para las personas afectadas.

En resumen, como futuros profesionales de la salud, los estudiantes de enfermeria tienen un
papel vital en la lucha contra las ETS, desde la prevencidn hasta el cuidado de los pacientes. Un
enfoque integral que combine educacion, prevencion y atencion clinica puede marcar una gran
diferencia en la salud sexual y reproductiva de la poblacion



