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Introducción  

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS), también conocidas como infecciones de 

transmisión sexual (ITS), son infecciones que se propagan principalmente por contacto sexual, 

incluyendo relaciones vaginales, anales u orales 

Gonorrea: Es una infección bacteriana causada por Neisseria gonorrhoeae, que puede afectar el 

tracto reproductivo, la garganta, los ojos y el recto. Los síntomas pueden incluir secreción genital, 

dolor al orinar y dolor abdominal en mujeres, pero muchas personas son asintomáticas.  

Sífilis: También causada por una bacteria, Treponema pallidum, la sífilis se presenta inicialmente 

con úlceras indoloras (chancros) en los genitales, que luego pueden evolucionar a erupciones 

cutáneas y, eventualmente, afectar órganos internos si no se trata.  

Clamidia: Una infección bacteriana común, la clamidia a menudo no presenta síntomas, pero 

puede causar secreción y dolor al orinar. Si no se trata, puede causar complicaciones graves como 

enfermedad inflamatoria pélvica (EIP) en mujeres y problemas de fertilidad.  

Tricomoniasis: Causada por un parásito, la Trichomonas vaginalis, la tricomoniasis puede causar 

secreción vaginal anormal, picazón y ardor. Aunque es curable, la tricomoniasis puede aumentar el 

riesgo de otras infecciones de transmisión sexual y complicaciones durante el embarazo.  

Importancia del diagnóstico y tratamiento: Es crucial buscar atención médica si se sospecha de una 

ETS. La detección temprana y el tratamiento oportuno son fundamentales para prevenir 

complicaciones a largo plazo y evitar la propagación de la infección a otras personas. Además, 

existen medidas preventivas como el uso de preservativos y la realización de pruebas de detección 

periódicas, especialmente para personas con múltiples parejas sexuales.  

 

  



 



  



 



Conclusión  

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS), también conocidas como infecciones de 

transmisión sexual (ITS), representan un desafío significativo para la salud pública a nivel 

mundial, afectando tanto a hombres como a mujeres. Como estudiante de enfermería, es crucial 

comprender que las ETS pueden tener consecuencias graves como dolor pélvico, complicaciones 

en el embarazo, infertilidad, y un mayor riesgo de contraer VIH. La prevención, a través de la 

educación, el uso de preservativos y pruebas regulares, es fundamental para reducir la 

propagación de estas infecciones y proteger la salud sexual y reproductiva de las personas.  

Aspectos clave para estudiantes de enfermería: 

Conocimiento: 

Es esencial conocer los diferentes tipos de ETS, sus síntomas, métodos de transmisión, 

diagnóstico, tratamiento y prevención.  

Educación: 

Educar a los pacientes sobre prácticas sexuales seguras, la importancia de la detección temprana 

y la adherencia al tratamiento es crucial para reducir la transmisión.  

Prevención: 

Promover el uso correcto y consistente de preservativos, la realización de pruebas regulares y la 

discusión abierta sobre la salud sexual con las parejas son estrategias efectivas de prevención.  

Atención Integral: 

Brindar atención integral a las personas con ETS, abordando no solo los aspectos físicos sino 

también los emocionales y psicosociales.  

Intervención temprana: 

La detección temprana y el tratamiento adecuado de las ETS pueden prevenir complicaciones 

graves como la infertilidad y el aumento del riesgo de VIH.  

Conciencia sobre el estigma: 

Es importante ser consciente del estigma asociado a las ETS y trabajar para crear un entorno de 

apoyo y comprensión para las personas afectadas.  

En resumen, como futuros profesionales de la salud, los estudiantes de enfermería tienen un 

papel vital en la lucha contra las ETS, desde la prevención hasta el cuidado de los pacientes. Un 

enfoque integral que combine educación, prevención y atención clínica puede marcar una gran 

diferencia en la salud sexual y reproductiva de la población 

 


