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Movilidad (activa y pasiva)

Fuerza muscular

Presencia de inflamacion o deformidad
Estado emocional del paciente
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» Informar al equipo médico

* Acompanar y tranquilizar al
paciente y familia
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» Activar sistema de emergencia

* Colocacion de férulas o inmovilizaciones

* Aplicacion de calor o frio

* Promover ejercicios de movilidad_ v
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* Prevencion de Ulceras por presion - v -

* Prevencion de caidas - N
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* Historia clinica completa \
» Exploracion fisic
* Evaluacion psicoldgica y social
* Estudios de laboratorio y gabinete
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* Diagndsticos de enfermeria
* Objetivos y resultados esperados
* Intervenciones especificas \
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* Evaluacion continua de la respuesta al
tratamiento - -
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* Explicar diagnéstico y tratamiento al pacient G
* Promover autocuidado
» Asegurar adherencia al plan terapéutico
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Conclusion

La atencién de enfermeria en problemas del sistema musculo-esquelético, emergencias, atencién domiciliaria y atencion
clinica es fundamental para garantizar la seguridad, recuperacion y bienestar de los pacientes en diferentes contextos de
cuidado. Cada situacion requiere habilidades especificas: en los trastornos musculo-esqueléticos, la prioridad es aliviar el
dolor, mantener la movilidad y prevenir complicaciones; en las emergencias, la rapidez, la organizacion y el manejo de las
prioridades vitales son esenciales; en el domicilio, la enfermeria asegura continuidad del cuidado en un entorno seguro y
adaptado al paciente, y en la atencion clinica se proporciona una valoracion integral, intervenciones planificadas y
educacion sanitaria. El papel de la enfermeria no solo es técnico, sino también humano, proporcionando apoyo emocional,
educacion y acompafiamiento tanto al paciente como a su familia. Una atencion de calidad, basada en la valoracion precisa
y la planificacion de cuidados personalizados, contribuye significativamente a la recuperacién fisica y emocional del
individuo, mejorando su calidad de vida y promoviendo su autonomia.









