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gt

(" E| esqueleto es una estructura
dindmica, constituida por
huesos. Cada hueso es un
drgano que estd formado por
diversos tejidos: dseo,
cartilaginoso, conectivo denso,

epitelial, otros que generan
_ sangre, adiposo Y rervioso.

f Sosten

Proteccion
Movimientos
Hosmeotasis
Produccion de celulas
sanguineas

o Almacenamiento de
trigliceridos

-

r

o Alivio del dolor:
administrar medicacion,
paiios calientes.

e Cambios en la dieta.
ldcteos, dieta equilibrada.

o Habitos higiénicos: sol

-

<

Son huesos unidos por
articulaciones, puestos en
movimiento por los mdsculos
al contraerse, gracias g los
nervios y a los vasos (los
nervios permiten el

<

movimiento).
-
r
o Didfisis
o Epifisis
o Metafisis
e Cartilago articular
* Periosto
e Cavidad medular
_ ® Endostio
-

 Ejercicio; con soporte de peso (es
esencial), caminar, golf, natacion
excelente rehabilitacion de la
columna,
o Disminuir la posibilidad de
traumatismos: zapatos blandos,

.

plantillas acolchadas

® ' Informacion: cerciorarnos que
- hemos sido entendidos.



3.2.1

Atencion de
emergencia

gt

" Parg ell | . |
en los que se definan acciones especificas,
acondicionamiento de dreas criticas,

.

disponibi

/

<

-

r

Desarrollar acciones de atencion
médica bien_organizada, integral
oportuna, eficiente y eficaz d la
poblacion demandante afectada
por fenomenos destructivos de
origen natural o antrdpicos;

-

~ Ser el establecimiento de salud

modelo gue ante la presencia de
fendmenos destryctivos o
epidemioldgicos de gran

magnitud, garantiza la calidad g<

continuidad de la prestacion de
los servicios, asequrando
servicios accesibles y que
funcionan en la maxima

\- capacidad operativa

0, es importante contar con planes

/

vilidad de recursos, estrategias de
operacion y comunicacion al interior de la
unidad y al exterior de las instalaciones
como parte del sistema de servicios de salud.

(~ .

Con personal que tiene alta
sensibilidad ante las urgencias
epidemioldgicas o desastres y

< gue asegurg cuidados

especializados y calificados, lo

. L)

gue permite mitigar el impacto

& la salud a la poblacion

(

Cuenta con la infraestructura y el
talento humano capacitado, con gran
sensibilidad y organizado en todas las
lineas de mando, para responder de
manera eficaz y eficiente a la
poblacion afectada emergencia y
desastres




-

r Contar con un instrumento operativo para el
Hospital General de México ante

Emergenciags y Desastres, cuya estructura

A Facilite el funtionamiento oportuno g

eficiente ante situaciones ade crisis de diversa

etiologia.

-

3.2.1

Atencion de (" La etapa del “antes o de
(" Para la atencidn de las preparacion” es la base

Q
: fundamental ya gue en esta se
emerg éncia %’1“;’,”, A V‘,’gf‘;f;ft{fgs en el contemplan tga'og los preparativos,

diferentes fases que responden al < se precisa la organizacion y lg

< “antes, durante | después- del logistica en los /Z/anes especiticos

evento, de acuerdo a los dé accion para la identificacion,

diferentes escenarios que notificgcion, alertamiento y
significan diferentes necesidades atencion de las diferentes
operativas; se contemplan emergencias en salud, asi como
planteamientos de organizacion, la determinacion de insumos

\_coordinacion y accion especificos.  \ _ necesarios




3.2.2

Atencion
dowiciliaria

r

de Salud que les corresponae.
-

(

La atencion domiciliaria también
puede usarse en Pacientes con
enfermedades que requieren varios
dias de atencion hosp}tﬁ/ar/b por

< ario (casos complejos

Pacientes con enfermedad estable
pero con compromiso tunciongl
grave (atencion a largo plazo

\-

| 4
\/ Definir objetivos de 5“

intervencion Bdsgqueda de los
factores de riesqo para la

sequir"y manejar la enfermedad
cronica de base y sus
complicaciones.

< patologia de ba3e. Diagnosticar

(‘

3

La atencion domiciliaria se define como el
tipo de asistencia o cuidados que se prestan
en el domicilio de pacientes que, debido a su
4 estado de salud o a su dificultad de
movilidad, no se pueden desplazar al Centro

o A veces, en pacientes con
problemas agudos o cronicos

e A veces, los pacientes
terminales (cuidados
terminales)

Definir objetivos de su intervencion.
Capacitara los cuidadores sobre los
cuidados bdsicos de alimentacion,
hidratacion, higiene, cambios

posturales, cyidados en la

administracion de medicamentos



3.2.3

Atencion
chivica

un reto actual para

los servicios de salu
-

4 , .
Comst/tug‘e‘um forma de regjstro
de las actividades del gerontologo,

como docymento legal’e

indispensable para su prdctica

< profesional, misma que quiard sus

actividades en el abordaje integral
de la persona mayor de” 60 aiivs.

Ficha de identificacion,

familiograma, motivo de la

atencion, valoracion integral y
clinimetria, diagndstico

< gerontologico, intervenciones

.

blaneadas y realizadas, evolucion,
informe de complicaciones,
evaluacion de intervenciones y

pronastico.

-

(La atencidn clinica gferontolo’g/‘ca constituye
as unidades de atencion

en el primer nivel, ya que la pira
< poblacional se ha invertido, y la
adultos mayores va en incremen
este grupo ‘etario el ac;ue mds hace efectivo

mide
7fgoolola cion de

0, siendo

(
Ademds, sirve para dar constancig

de la evolucion individualizada del
{ envejecimiento de cada uno de

los Sujetos evaluados.

(El ﬁeromtdlogo clinjco deberd
realizar un adecuado encuadre y
relacion con el usuario y la familio;

donde deberd gplicar la~historia
< clinica gerontoldgica que consiste en
mantevier un registro de las
acclones gerontologicas que se
realizan de manerq individualizada
\_con el paciente y la familia




Conclusion:

En resumen, los temas mencionados en este trabajo son de mucha relevancia para todo
los individuos, asi como para los profesionales de la salud, los cuales deben de brindar una
excelente calidad con respecto a los cuidados de enfermeria, ya que estos influyen para la
pronta recuperacion del paciente, asi tambien es importante estar actualizados con los
cuidados de enfermeria ya que estos pueden variar y pueden existir cambios con respecto

a las patologias.

Finalmente tambien es importante el saber como actuar con dichos temas mencionados,
el saber de lo que esta hablando y cual es nuestro objetivo.



