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CONCLUSION 

La atención de enfermería en pacientes con alteraciones del sistema músculo-esquelético se centra en la valoración integral, el manejo del

dolor, la prevención de complicaciones y la promoción de la movilidad funcional. A través de intervenciones personalizadas como el control

del dolor, la asistencia en la movilización temprana, la educación sobre ejercicios terapéuticos y el uso adecuado de dispositivos

ortopédicos, se contribuye a la recuperación y a la mejora de la calidad de vida del paciente. La práctica de enfermería en sus diferentes

niveles domiciliario, de emergencia y clínico exige una actuación integral, ética y centrada en el paciente. En la atención domiciliaria, el

profesional de enfermería promueve la continuidad del cuidado, la educación al paciente y su familia, y la prevención de complicaciones en

el entorno familiar. En situaciones de emergencia, el rol de enfermería es crítico para la estabilización del paciente, la toma rápida de

decisiones y la aplicación de protocolos de atención inmediata. En el ámbito clínico, la enfermería garantiza una vigilancia continua, el

cumplimiento del tratamiento médico y la humanización del cuidado.

Por lo tanto, la combinación de estas atenciones demanda habilidades técnicas, capacidad de adaptación y compromiso con la seguridad y

el bienestar del paciente. Así, la enfermería se posiciona como un pilar fundamental para ofrecer una atención oportuna, efectiva y con

calidad en todos los niveles del sistema de salud.
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