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INTRODUCCION

Las enfermedades de transmision sexual (ETS), también conocidas como
infecciones de transmisiéon sexual (ITS), son patologias contagiosas que se
transmiten principalmente a través del contacto sexual ya sea vaginal, anal u oral
mediante el intercambio de sangre, semen, secreciones vaginales u otros fluidos
corporales.

Estas enfermedades pueden ser causadas por diferentes agentes infecciosos
como bacterias (gonorrea, clamidia, sifilis), virus (VIH, herpes, virus del
papiloma humano), u otros parasitos como la tricomoniasis.

Se estima que a nivel mundial se registran mas de un millén de nuevos casos de
ITS cada dia, y muchas de estas infecciones son asintomaticas o presentan
sintomas leves, lo que dificulta su diagndstico temprano y facilita la transmision
involuntaria.

Esta invisibilidad clinica representa un desafio significativo para la salud ptblica,
especialmente entre personas jévenes, sexualmente activas y en poblaciones
mas vulnerables.

La combinacién de factores como la falta de educacion sexual, la ausencia de
politicas preventivas efectivas, el estigma asociado a estas infecciones y la
movilidad global, contribuye a su persistencia y propagacién
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CONCLUSION

Las enfermedades de transmision sexual representan un reto constante para la
salud publica a nivel mundial. A pesar de que muchas de estas infecciones son
prevenibles y tratables, su control requiere enfoque integral que combine
educacion sexual, prevencion activa, deteccion temprana y acceso a
tratamiento.

El uso adecuado y constante de métodos barrera, como los preservativos, junto
con programas de vacunacion (como para el VPH y la hepatitis B), son elementos
clave en la reduccion del riesgo.

Ademas, la realizacion periddica de pruebas incluso en ausencia de sintomas y
el tratamiento oportuno de las personas infectadas y sus parejas son
fundamentales para frenar la propagacion.

Reducir el estigma asociado a las ETS, promover el dialogo abierto y garantizar
servicios sanitarios inclusivos son pasos esenciales para mejorar la salud sexual
colectiva y fortalecer la sociedad frente a estas infecciones.

De esta manera, se puede avanzar hacia una comunidad mas informada,
saludable y protegida.

: Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

BIBLIOGRAFIA

https://www.mavoclinic.org/es/diseases-conditions/sexually-transmitted-
diseases-stds/symptoms-causes/syc-20351240

https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmittedinfections.html

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/sexually-transmitted-
diseases-stds/in-depth/std-symptoms/art-20047081

: Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

