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Introduccion:

Las enfermedades de transmision sexual suelen estar ligadas a una falta de
responsabilidad y compromiso que tenemos como personas hacia nuestra
salud sexual y reproductiva, ser consciente de el riesgo que podemos tomar
en no usar anticonceptivos y hacer chequeos deberia ser un requisito
obligatorio si es que se inicia con una vida sexual activa. Un que aun es un
tabu hablar abiertamente sobre la vida sexual de las personas siendo un
tema intimo, lo cierto es que en los ultimos afos las ETS han ido en aumento
y mas si vemos que esta relacionado con embarazos en adolescentes, dando
con interpretacion que los mas jovenes estén adquiriendo este tipo de
enfermedades en edades tempranas, generando estragos a nivel sanitario
en la poblacién en general. En el siguiente trabajo se veran algunas de las ETS
mas conocidas, signos y sintomas como eltratamiento que se tiene que
seguir.



Enfermedades de transmision sexual

Las enfermedades de transmision sexual
(ETS), también llamadas infecciones de
transmision sexual (ITS), son infecciones que
se propagan principalmente por contacto

Esto incluye el sexo
vaginal, anal u oral.
Algunas ITS también
pueden transmitirse por
contacto piel con piel o
de madre a hijo durante
el parto.

Las ETS son mas
comunes de lo que se
cree, y cualquier persona
sexualmente activa
puede contraerlas.

Las ETS pueden afectar tanto a hombres como a

mujeres de cualquier edad.

Algunas ETS no presentan sintomas al principio_
Las ETS comunes incluyen clamidia, gonorrea, sifilis,

VPH, herges y VIH.
Las prue

as y el tratamiento tempranos pueden

prevenir problemas de salud graves

Causada por Chlamydia
trachomatis, es cominy a
menudo asintomatica,
pero puede causar
infertilidad si no se trata.

Causada por Treponema
pallidum, puede tener
etapas y causar
complicaciones graves si
no se trata
adecuadamente.

Causado por el virus del
herpes simple (VHS),
provoca llagas dolorosas
en los genitales.

Causada por Neisseria
gonorrhoeae, puede
causar secrecion y dolor
al orinar. Es tratable con
antibioticos.

Elvirus de
inmunodeficiencia humana
(VIH) puede llevar al
sindrome de »
inmunodeficiencia adquirida
(SIDA), debilitando el
sistema inmunologico.

Existen muchos tipos,
algunos causan verrugas
genitales y otros estan
asociados con cancer
cervical.

Causada por el parasito
Trichomonas vaginalis,
puede causar inflamacion
y sintomas incomodos.

Aunque no siempre se
considera una ETS, puede
transmitirse sexualmente
y causar infecciones en la
zona genital.
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TRATAMIENTO

La mayoria de las infecciones de transmision sexual

S) tiene un tratamiento sencillo, rapido y eficaz
Sin embargo, algunas ITS no tienen tratamiento
curativo (VIH, herpes, virus del papiloma).

rianas
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generalment
Azitromicina (dosis tinica)
o doxiciclina (por 7 dias).
Metronidazol o tinidazol
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Conclusion:

Las infecciones de transmision sexual (ITS) constituyen un desafio importante
para la salud publica a nivel global.,, Estas enfermedades pueden generar
complicaciones graves como infertilidad, cancer, dafios neurologicos o
inmunoldgicos, cuando no se detectan y tratan de forma oportuna.

En este contexto, el papel del personal de salud resulta fundamental, no solo
en el diagnostico y tratamiento medico, sino también en la promocion de la
educacion sexual integral, la prevencidon y el acompafiamiento emocional.
Abordar las ITS con apertura, respeto y conocimiento cientifico permite no
solo atender la enfermedad, sino fomentar una cultura de autocuidado,
empatia y responsabilidad compartida. La colaboracion entre sociedad,
instituciones y profesionales de la salud es esencial para reducir el impacto
de las ITS y construir entornos mas saludables y libres de prejuicios.
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