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No significa enfermedad, sino una disminucion
— progresiva de la capacidad de adaptacion del
cuerpo frente al estrés.

Esto provoca una mayor susceptibilidad a

L— enfermedades y alteraciones
fisiologicas.Cambios fisiolégicos comunes:

— Reduccion de defensas inmunologicas.
Cambios en los tejidos conectivos (ej. pulmones A
y torax), que dificultan la respuesta a

infecciones.Consecuencias clinicas del
envejecimiento:

Aumento de vulnerabilidad a enfermedades y

™ mortalidad.
. e — Alzheimer
Envejecimiento -
L Mayor |nC|_denC|a de enfermedades crénicasy  _| Parkinson
degenerativas:
“— Artrosis

~— Menor sensibilidad al dolor agudo

Confusién mental como primer signo de
infeccion

N Cambios en la presentacion de sintomas:

\_ Ausencia de fiebre ante enfermedades
infecciosas

\_ Recuperacion mas lenta tras enfermedades
agudas

\_ Alteracion en la sensibilidad de receptores
nerviosos y tisulares

Disminucion en la produccion de enzimas
digestivas

Disminucion en la absorcion de nutrientes
—— importantes: hierro, calcio, vitamina B12, acido
félico

El sistema digestivo sufre cambios que afectan
la nutricion:

Riesgo de desnutricion, estrefimiento,
“— deshidratacionObijetivos nutricionales en
adultos mayores:

L— Cubrir necesidades energéticas
L— Apoyar el mantenimiento y reparacion de tejidos

Asegurar el funcionamiento hormonal y
enzimatico

Mantener equilibrio de agua, vitaminas y
mineralesFactores que afectan la alimentacion:

L— Disminucion del metabolismo basal

Alimentacion y Nutricion Enfermedades que alteran el gasto energético

L Problemas psicoldgicos (soledad, depresion,
ansiedad)

L Malos habitos alimentarios o poca variedad en
la dietaRecomendaciones de enfermeria:

- Realizar 4 comidas balanceadas al dia
Carnes blancas (pollo, pescado)
" Dieta equilibrada que incluya: Legumbres (frijoles, lentejas)

Frutas y verduras frescas

Atencion de

’ L Mantenerse hidratado: al menos 2 litros de
Enfermeria en la aualdin
DeteCCIOI‘\ de \_ Promover una alimentacion en comparia y con

apoyo emocional

Factores de Riesgo y

PrevenCién del Daﬁo Aungue mas lentos, los adultos mayores

en '.a Sa'.Ud del. AdU'.tO — :ggsizr;;zguir reali’zando muchas de sus
Mayor

Velocidad de respuesta fisica

Se presentan cambios en:
a Coordinacién y equilibrio (afectados por el

deterioro del sistema nervioso)Beneficios del
ejercicio moderado:

— Mejora la digestion

Actividad Fisica Favorece la circulacién

L Reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares y metabolicas

L Mejora el estado de animo y la calidad del
sueoRecomendaciones:

N~ Caminar al menos 30 minutos al dia

M Realizar ejercicios adaptados a sus capacidades

\_ Participar en actividades recreativas que
fomenten el movimiento y la socializacion

Se vuelve mas fragmentado (despertares
frecuentes)

El suefio cambia con la edad, especialmente el

Disminuye la duracion total del sueno
nocturno

Disminuye la fase de sueno profundo (menos
reparador)Consecuencias de alteraciones del

sueno:
— Fatiga durante el dia
L— Cambios en el estado de animo
T
L— Mayor riesgo de caidas y accidentes B e s :\ﬁ *;. ‘h
Reposo y Sueno — I e s eeRE ;
L Deterioro cognitivo si el mal descanso es w4 o
cronicoRecomendaciones: ,
N Establecer una rutina de suefio regular A /g

\~ Evitar cafeina y pantallas antes de dormir

L Fomentar siestas cortas si el suefio nocturno no

gL A
es suficiente N{

\_ Evaluar presencia de apnea del suefio o 7 - 5 y
insomnio cronico ok '

Educacion y promocién de la salud del adulto
mayor

\ Deteccion temprana de signos de malnutricion,
Rol de Enfermeria inactividad, trastornos del suefio y

enfermedades cronicas

Mejorar la calidad de vida

— Intervenciones personalizadas para: Prevenir hospitalizaciones

Fomentar autonomia e independencia



Conclusién:

La atencion de enfermeria en el adulto mayor es importante para poder detectar a
tiempo factores de riesgo y prevenir dafios a la salud del adulto mayor. El
envejecimiento tiene diferentes cambios como lo son fisicos, nutricionales y
funcionales que requieren un enfoque integral y personalizado. Al ayudarle a tener
una buena alimentacién, actividad fisica, descanso adecuado y apoyo estamos
ayudando a mejorar significativamente su calidad de vida y prevenir complicaciones
a largo plazo.
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