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CONCLUSION 

En este trabajo nos damos cuenta que la etapa adulta no es una enfermedad, sino una etapa
donde llegamos a limitar muchas cosas y es mas propenso a factores de riesgo, enfermedades
etc. Es por eso que como estudiantes de la salud, la atención de enfermería desempeña un papel
importante en la detección de los posibles factores de riesgo en el adulto, ya que permite
identificar de manera oportuna las condiciones en las que se pueden comprometer la salud y la
calidad de vida en esta edad. A través de valoraciones, un seguimiento continuo y educación al
paciente se puede prevenir enfermedades crónicas fomentar sobre los cuidados importantes,
sobre una buena alimentación, el estilo de vida, realizar actividad física, tener reposos y dormir
las horas correspondientes.
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