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ATENGION DE ENFERMEK!A
EN PRORLEMAS DEL SISTEMA
MUSCULO ESQUELETICO

Es el sistema que Se ocupa del
woVimiento de wuestvo ovaaniGmo. Son
hueso5 UnidoS Qov avticulaciones,
QUestos en wovimiento Qov 105 wmUsculos
al contraevse, 3mcias a 105 vewvios \
a 105 vasoS (105 vnevvios gevwmiten el
woVvimiento). Bl esqueleto es una
esteuctuva dindwica, constituida Qov
huesos. Cada hueso €5 Un ovaono que
esta Sormado gor diversos tejdos.
050, cav‘ri\aﬁ'mo%, conectivo denso,
egitelial, otvoS que 9enevan Sangve,

0digo%o_\| nevvieSo.

FUNCGIONES DEL SISTE

ESQUELETICO

ESTRUCTURA DE LOS
HUESOS.

CUIDADOS DE

ENFERMERIA —>

MAs

505tu: 105 huesoS Son el Sogorte de 105 tejidos blandos, \ el guato de
agoyo de la wayovia de 105 wmdsculos esaueléticos.
groteccion: 105 huesos Q‘(oferjen a 105 6vganos intewnos, gov ejewmplo el
cedneo protede al encéfalo, la caja Yovacica al covazon \ guimones.
wovimientos: en conjunto con 105 WMUSCUI05. homeo5tasis de winevales:
el tejido 6520 almacena calcio \ £65€ovo gava dar vesistencia a los
huesos, § también 105 libeva a la Sangye gava wantener en equilibrio
SV concentvacion.
produccion de célvlas Sanguineas: en la wédvla é5ea voja (tejdo
conectivo esgecializado) Se gvoduce 1o hewopo\esis gava groduciv
3\6\0\)\09 vo)o5, blancos \ glaguetas.
almacenamiento de tviglicevidos: la médula 65ea voja e5 veewglazada
pavlatinamente en 105 adultos gor wmeédula o%ea amavilla, que contiene
adocitos.

0iakisis: eS el cuevpo o govcidn Cilindvica grincigal del hueso. 1. Egikisis: Son
105 extremos groximal \ distal del hueso. . Metagisis: e5 el sitio de Union
de \a diaisis con la e?i?\sis,' SU esgesor Va diSminuyendo con \a edadg 4.
Cav‘\'i\a?o avrticvlar:. e$ una caga de\rﬁaa\a de car+(\a3o hialino aue cubve \a
eavte de la eqiisis de un hueso que e articula con otvo hueso. 5.
Peviostio. e5 una caga vesisteate de Yejido conectivo denSo ove vodea la

%vﬁcle 650 que vo tiene cavﬂ\af}z acticular. Proteae al hueso, gavticiga

o vegavacion de vacturas, coldbora en la wutvicion del hueso, \ Sivve
como gUato de inSevcion de tendones \ \\?’amenﬁ'o& b. Cavidad wedulay. e5
el espacio intevno de la diakicis que contiene a la wmédula 65ea amavilla
graso. 1. BadoStio: €5 la caga que veculre la cavidad wedulay, \ contiene
céllas €ovmadoras de hueso.

Alivio del dolov: adwministrar wmedicacion, pakos
calientes. Cambios en la dieta: \dcteos, dieta
equililovada.  Habitos h\a’tén'\co& %ol. Ejevcicio: con
Sopovte de geso (e5 esencial), caminay, 30\{,
natacion (excelente vehabilitacion de \a columna.
Diswminviv 1a gosibilidad de tvaumaticomos. zagatos
blandos, plantillas acolchadas  Twovwacion:
cevcioravnoS aue hewmos Sido entendidos.



i Desarrollar acciones de
& bien organizada, integral oportu
eficiente y eficaz a la poblacidon
demandante afectada por fendmano.
destructivos de origen natural o
antropicos; con personal que tiene
sensibilidad ante las urgencias

epidemioldgicas o desastres y que
asegura cuidados especializados y
calificados, lo que permite mitigar el
impacto en la salud a la poblacion.
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VISION '
OBJETIVO '

ORGANIZACION
, ¥ FUNCIONAL DE
< ) LA RESPUESTA

Ser el establecimiento de salud modelo que ante
la presencia de fendmenos destructivos o
epidemiolgicos de gran magnitud, garantiza la
calidad y continuidad de la prestacion de los
servicios, asegurando servicios accesibles y que
funcionan en la maxima capacidad operativa, ya
que cuenta con la infraestructura y el talento
humano capacitado, con gran sensibilidad y
organizado en todas las lineas de mando, para
responder de manera eficaz y eficiente a la
poblacidn afectada emergencia y desastres
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ATENCION DE
EMERGENCIA *

Ante esta responsabilidad es
fundamental contar con la capacidad
operativa durante y después de una
contingencia o desastre lo que implica

la organizacion técnica y administrativa
de todo el personal directivo y de las
diferentes disciplinas y areas, para
que exista la disposicion y
colaboracion para contribuir a mejorar
la efectividad y eficiencia en la
atencion de lesionados.

Contar con un instrumento operativo para el
Hospital General de México ante Emergencias
y Desastres, cuya estructura facilite el
funcionamiento oportuno y eficiente ante
situaciones de crisis de diversa etiologia, que
garantice la atencidon oportuna y eficiente a
las victimas y la continuidad de los servicios
de salud, para minimizar los dafos en la
poblacidn y dar seguimiento permanente a la
implementacion de las politicas y regulaciones
como “Hospital Seguro”.

Para la atencion de las emergencias y desastres en el
hospital se manejan tres diferentes fases que
responden al -antes, durante y después- del
acuerdo a los diferentes escenarios que signiffcan
diferentes necesidades operativas; se contenfplan
planteamientos de organizacidn, coordinacidnfy accidn
especificos. La etapa del “antes o de prepgfacion” es
la base fundamental ya que en esta se cogtemplan
todos los preparativos, se precisa la orgghizacion y la
logistica en los planes especifi cion para la
identificacion, notificacion rtamiento y atencion de
las diferentes emergencigs en salud, asi como la
‘/ ‘ determinacion de insumg@s necesarios y la reserva
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estratégica, para respghder tanto a las Emergencias
Internas como Externa



e Cualificar y cuantificar las necesidades
de cada usuario. Hacer detecciony
ege educacioén para la modificacion de los
Responsabllldad del riesgos. Educar al paciente, cuidadores
e y a la familia, sobre la responsabilidad
eCII.IIpO 0 gue tienen dentro del proceso de auto

H M inls P cuidado. Brindar asistenciay
InterdISCIpl'lnarlo° orientacioén profesional oportuna.

o Definir objetivos de su intervencion
Busqueda de los factores de riesgo para la
patologia de base. Diagnosticar seguiry

Responsabilidad del, manejar la enfermedad cronica de base y

o , _ge sus complicaciones. Decidir sobre la
pI'OfeSIonal medICO: necesidad de utilizacidn de otros recursos

adicionales asi como las remisiones a centro

a hospitalarios Diseflar y ejecutar un plan de

N educacion para la salud.
. ( }l
i %&‘/V
lf \)\ — Jﬁ » Definir objetivos de su intervencion. Capacitar

—
U %\\% a los cuidadores sobre los cuidados basicos de
alimentacion, hidratacion, higiene, cambios

Responsabilidad del posturales, cuidados en la administracion de

omiciliana
Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), la atencion

° medicamentos. Vigilar y registrar
domiciliaria es aque”a pl’OfeSIOI'Ial de adecuadamente las constantes vitales y signos
. . . f - de evolucion de la enfermedad dando aviso
modalidad de asistencia enrermeria. oportuno sobre cualquier cambio de

importancia. Disefar y ejecutar un plan de

programada que lleva al
educacion para la salud.

domicilio del paciente, los
cuidados y atenciones
biopsic Ciales y espirituales. » Responsabilidad del cuidador

Involucrarse como actor central de los
procesos de prevencion, cuidadoy
asistencia del paciente identificandose
asi mismo como la persona que tendra
que realizarlos una vez que el equipo
de atencion domiciliaria culmine su
trabajo formativo. Vigilar y detectar de
forma precoz los signos de alarma
informandolos oportunamente a los
integrantes del equipo de atencion
domiciliaria.
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constituye un reto actual para las unidades de atencién en el primem
nivel, ya que la piramide poblacional se ha invertido, y la poblacién de
adultos mayores va en incremento, siendo este grupo etario el que
mas hace efectivo los servicios de salud.

¢ Se denomina gerontologfa a la transdisciplina que se encarga del
estudio del proceso de envejecimiento y la vejez, con el fin de mejorar
la calidad de vida de las personas adultas mayores, mediante la
atencion integral, la investigacion y la formulacion de politicas publicas
en beneficio de un envejecimiento activo y saludable.

ATENCION CLINIiCA
GERONTOLOGICA
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( esta comunicacion es informar acerca de la importancia de la

/‘_f/ 7 / /
PASOS PARA ‘
5/ I atencion clinica gerontolégica a partir de una propuesta de

HACER UN atencion implementada, desde un enfoque gerontoldgico; que
A i permita identificar las necesidades de salud de la poblacién
W— EL PROPOSITO senescente y por ende, proponer estrategias de intervencién y

"

A e CIo atencion que les permitan tener una mejor calidad de vida. La
atencion clinica gerontolédgica mejorara la calidad de vida de
las personas adultas mayores, su dinamica familiar y las
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CLINICA -

relaciones sociales ademais de dignificar sy vida
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(f- constituye una forma de registro de las actividades del

LA HiISTORIA CLiNiCA gerontdlogo, como documento legal e indispensable para su
2 practica profesional, misma que guiara sus actividades en el
abordaje integral de la persona mayor de 60 afios. Esta historia
o GERONTOLOGICA bordaje integral de la p yor de 60 af histori
ro— HCG constituye el registro de los hechos relevantes del proceso de

envejecimiento del adulto mayor y cémo impacta en su vida
diaria. Ademas, sirve para dar constancia de la evolucién

\ individualizada del envejecimiento de cada uno de los sujetos)
\ ovaliyadog /

LA HCG TA (- ficha de identificacion, familiograma, motivo de la atencion,
. valoracion integral y clinimetria, diagnéstico gerontolégico,

' iINTEGRADA POR intervenciones planeadas y realizadas, evolucién, informe de
complicaciones, evaluacion de intervenciones y pronéstico.
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CONCLUSION

{ "‘ .
erg |G@§y pLQtEgeJr nuestros érganos vitales. La columna vertebral de este sistema es esencial para brmdar estructuray
‘sopor @ permltlen“donos llevar a cabo una amplla gama de mOV|m|entos y actividades cotidianas. Desde los huesos que nos

dan fc
egr?uestra salud y bienestar. Este sistema complejo y dinamico es el marco sobre el cual se construye nuestra expenenua >
fisica en el mundo.
' Esta compuesto por los huesos, los musculos, los tendones, los ligamentos y las articulaciones. Los huesos forman el
‘armazdn o estructura basica del cuerpo, proporcionando soporte y proteccion a los 6rganos internos, asi como puntos de %
insercién para los musculos.

La gestion de riesgos es un proceso complejo que conduce al planeamiento y aplicacidon de politicas, estrategias,
instrumentos y medidas orientadas a prevenir, reducir, controlar los efectos desfavorables sobre la poblacion, bienes,
servicios y ambiente, la cual son necesarias acciones constituidas de reduccidn de riesgos a través de actividades de
prevencion de riesgos mitigacion y preparacion para atender la emergencia y recuperacion post impacto, es por ello que se
debe desarrollar acciones tendientes a la preparacion dirigido para todos los sectores, y es compromiso de todos los
sectores en general adoptar estos planes de emergencia, y es una responsabilidad de todos los encargados de entregar
formacion integral acerca de la gestion de riesgo, la convivencia y armonia con el entorno y cultura de prevencion como una

. filosofia de vida.

“
%

% -
e &
;

BIBLIOGRAFIA

. ANTOLOGIA DE LA MATERIA
PROFESORA MARIA DEL CARMEN LOPEZ SILBA
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