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UDS

Mi Universidad

3.2 Atencion de enfermeria en problemas

del sistema musculo esquelético.

Cuidados de

enfermeria

0 Alivio del dolor: administrar medicacion, panos calientes. 0
Cambios en |la dieta: lacteos, dieta equilibrada. 0 Habitos
higiénicos: sol. O Ejercicio: con soporte de peso (es esencial),
caminar, golf, natacion (excelente rehabilitacion de la
columna. 0 Disminuir la posibilidad de traumatismos: zapatos
blandos, plantillas acolchadas O Informacion: cerciorarnos
que hemos sido entendidos. .
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CONCLUCION:

La atencion de enfermeria proporciona un cuidado integral vy
personalizado, atendiendo aspectos fisicos, emocionales y sociales de
cada paciente. Es fundamental para garantizar el bienestar y la calidad de
vida, promoviendo la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de
enfermedades. Ademas, la enfermeria juega un papel crucial en
situaciones de emergencia y catastrofes, asi como en la promocion de la
salud publica.



