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Conclusión 

La atención de enfermería en la detección de factores de riesgo y prevención del daño en la salud del adulto es 

fundamental para identificar tempranamente condiciones que pueden afectar su bienestar. Mediante la valoración, 

educación y seguimiento, el personal de enfermería contribuye significativamente a mejorar la calidad de vida y 

prevenir enfermedades crónicas, promoviendo hábitos saludables y el autocuidado responsable. 
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