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Introduccion

La salud del adulto enfrenta multiples desafios, desde enfermedades crdnicas hasta factores de riesgo que
pasan desapercibidos en la rutina diaria. Aqui es donde la enfermeria juega un papel crucial: no solo en el
tratamiento, sino en la deteccion temprana de estos riesgos y la prevencion del dafio antes de que se convierta
en un problema mayor.

Los habitos de vida, el estrés, la alimentacidn y hasta la falta de actividad fisica pueden ser pequefias sefales de
alerta que, si se ignoran, pueden desencadenar afecciones graves. La enfermeria no espera a que el problema
aparezca, hay que actua antes. A través de la educacion, la compafila y el monitoreo constante, los
profesionales de enfermeria pueden guiar a los adultos hacia decisiones mas saludables, reduciendo Ia
posibilidad de desarrollar enfermedades como la diabetes, la hipertensidon o trastornos cardiovasculares.

En pocas palabras, la enfermeria es el puente entre el riesgo y la prevencion. Con un enfoque humano y
empatico, asegurando que la salud del adulto no solo se mantenga, sino que mejore con el tiempo. Porque
prevenir siempre sera mejor que curar.
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Atencién de
enfermeria en
la

DETECCIoN DE
FACTORES DE
RIESGO

El envejecimiento no es un sinénimo de
enfermedad si no que significa
disminucién de la capacidad de
adaptacién del organismo ante
situaciones de estrés, determinado asi
una mayor susceptibilidad.

Alimentacién

Los cambios del aparato digestivo
pueden llevar a mal nutricién
deshidratacién estrefimiento
disminucién de la absorcién de hierro
calcio vitamina BI2 y éacido félico

Esta pérdida de funcién
conlleva una respuesta
diferente ante la enfermedad
por ejemplo, existe una mayor
susceptibilidad a las infecciones
a causa de reduccién en la
proteccién

La nutricién se requiere para
cubrir las necesidades
energéticas y de renovacién de
tejidos enzimas y hormonas asi
como asegurar las necesidades
de agua y vitaminas y minerales
proporcionando un equilibrio.

Es posible observar en los
adultos mayores

=

Mayor vulnerabilidad a la presencia de
enfermedad y muerte

Mayor incidencia de enfermedades crénicas
y degenerativas

Manifestaciones clinicas diferentes frente a
las enfermedades

Mayor tiempo para la recuperacion d la
normalidad después de un proceso agudo
Alteracién en la sensibilidad de receptores
tisulares
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El requerimiento nutritivo se Cé — 4
ven condicionados por - A

Reduccién de los requerimientos fisiolégicos
como consecuencia de una disminucién del
metabolismo basal de caréacter involutivo.

e Mayor incidencia de enfermedades o
incapacidades que condicionan el gasto de
energia.

e Factores psicolégicos

e Los habitos alimenticios

e La soledad, depresién, ansiedad etc.

determinan detépiorg de la calidad de tipo de

alimentacién.
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siendo rica en frutas y verduras
m < o Desarrollar actividad tisica caminar 30
minutos diarios , favorecer la funcion
digestiva
z e Tomar al menos 2 litros de agua al dia
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Conclusion:

La prevencion en salud no es solo responsabilidad de los profesionales de enfermeria, sino un esfuerzo
conjunto entre pacientes, familiares y el equipo médico. Cuando se habla de factores de riesgo y prevencion
del dafo en la salud del adulto, es fundamental que la informacion no se quede en los hospitales o clinicas,
sino que llegue hasta los hogares, convirtiéndose en una herramienta de cambio.

Comprender mejor los riesgos (desde una mala alimentacion hasta el estres acumulado) permite tomar
decisiones mas informadas y, sobre todo, actuar a tiempo.

Aqgui es donde la enfermeria juega un papel clave: educa, acompafa y guia no solo al paciente, sino tambiéen a
su familia, para que el cuidado no se limite a consultas medicas, sino que se extienda a la rutina diaria.

En definitiva, la salud es un trabajo en equipo. Cuanto mas se comprenda la importancia de detectar factores
de riesgo y prevenir el dano a tiempo, mejor sera la calidad de vida de los adultos. Con el apoyo de la
enfermeria y la participacion activa de los familiares, se puede construir un entorno mas seguro y saludable
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