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INTRODUCCIÓN

Para comenzar tenemos que las infecciones de transmisión sexual están comprendidas dentro del
grupo de afecciones contagiosas que se propagan principalmente por contacto sexual. 

En la actualidad han cobrado auge debido al desconocimiento los adolescentes sobre las mismas y
por la iniciación temprana de las relaciones sexuales. Esta etapa de la vida enmarca una serie de

cambios y bruscas transiciones, donde se toman las primeras decisiones definitorias y se aprende a
asumir el mundo. Por estas razones, los adolescentes constituyen un grupo ideal para la promoción

de salud en ambos sexos.

Las infecciones de transmisión sexual y el virus de inmunodeficiencia humana/síndrome de
inmunodeficiencia adquirida constituyen un grave problema de salud a nivel mundial. Cuba no está

exenta de esta problemática, lo que resulta preocupante si se considera que los adolescentes y
adultos jóvenes son los grupos más vulnerables para padecer estas infecciones.

 Los jóvenes entre 12 y 24 años conforman en la actualidad la población más grande de todos los
tiempos, con un total de 1,5 billones.

 Esta generación se encuentra expuesta a problemas de salud propios de la edad y de la realidad
social contemporánea, como los trastornos alimentarios, alcoholismo, drogadicción, infecciones de

transmisión sexual y embarazo adolescente no planeado



ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL.

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) son infecciones que transmiten de una persona a otra a
través del contacto sexual. Las causas de las ETS son las bacterias, parásitos, hongos y virus.
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ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL.

Las enfermedades de transmisión sexual (ETS) son infecciones que transmiten de una persona a otra a
través del contacto sexual. Las causas de las ETS son las bacterias, parásitos, hongos y virus.

Utilizar preservativos de forma
consistente y correcta durante

las relaciones sexuales. 
Hacerse pruebas de detección de

ETS regularmente,
especialmente si se tienen

múltiples parejas sexuales. 
Evitar el uso compartido de

agujas. 
Buscar atención médica si se

sospecha de una ETS. 

Varía según la causa de la infección, las
ETS bacterianas o parasitarias, como la

clamidia, la gonorrea, la sífilis y la
tricomoniasis, suelen curarse con

antibióticos, a menudo en una sola
dosis. Las ETS virales, como el herpes y

el VIH, no tienen cura, pero los
medicamentos antivirales pueden
ayudar a controlar los síntomas y
reducir el riesgo de transmisión. 

°  Micción dolorosa 
° Úlceras genitales en las

mujeres. 
° Cultivo de secreción uretral. 

° Cultivo endocervical. 
  ° Picazón y flujo vaginal en

mujeres adultas y adolescentes.
° Problemas de los genitales en la

mujer  Problemas de los
genitales en los hombres.

° Tinción de Gran de secreción
uretral 

° Cómo prevenir las
enfermedades de

transmisión sexual: 
 ° Escuelas desempeñan un

papel clave en la prevención
del VIH y las ETS .

° Relaciones sexuales con
precaución 
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CONCLUSIÓN

Para concluir este trabajo tenemos que saber sobre las infecciones de transmisión sexual (ITS) es
fundamental para cuidar nuestra salud y la de los demás. Estas infecciones pueden transmitirse a

través del contacto sexual sin protección y, en muchos casos, no presentan síntomas evidentes. 
Por eso, es importante informarse para prevenir el contagio, identificar señales de alerta y buscar
atención médica a tiempo. Además, el conocimiento ayuda a reducir el estigma que rodea a estas

enfermedades, promoviendo una actitud responsable y respetuosa hacia la salud sexual. 
Saber sobre ITS también permite tomar decisiones informadas en las relaciones, usar correctamente

métodos de protección como el preservativo y hacerse pruebas de manera regular. En resumen, la
educación sobre ITS es una herramienta clave para vivir una sexualidad segura, consciente y

saludable.
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