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Conclusión 

 

La atención de enfermería en la detección de factores de riesgo y la prevención del daño en la salud del adulto representa 
una intervención clave para preservar el bienestar, prolongar la vida activa y reducir el impacto de enfermedades crónicas 
y prevenibles. El personal de enfermería cumple un rol fundamental al identificar oportunamente los riesgos biológicos, 
conductuales, ambientales y sociales que afectan a esta población, aplicando estrategias de prevención en todos sus 
niveles: primaria (promoción de la salud), secundaria (detección temprana) y terciaria (control de daños). A través de 
valoraciones integrales, educación en estilos de vida saludables, tamizajes periódicos y seguimiento constante, la 
enfermería no solo contribuye a evitar enfermedades, sino que también fortalece la autonomía del adulto, mejora su calidad 
de vida y fomenta una cultura de autocuidado y corresponsabilidad en la salud. En resumen, la enfermería preventiva es 
esencial en el sistema de salud y debe ser fortalecida continuamente para enfrentar los desafíos actuales del cuidado del 
adulto 

 


