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Atencion de
enfermeria en |\a
deteccion de

factores de riesgo y
prevencion del dano
en (a salud del
adulto.

FACTORES DE RIESGO

« Biolégicos (edad,
antecedentes, genético)

« Conductuales
(sedentarismo,  alcohol,
tabaco)

« Ambientales
(contaminacién, ruido,
trabajo)

« Socioles (pobreza,
aislamiento, estrés)
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NIVELES DE
PREVENCION

« Primaria: evitor enfermedod -
Vocunocién, educaciéon

complicaciones -
Rehabilitacidn, seguimiento

Niveres do Pravanslin do
Lewvel! » Clork

ROL OE ENFERMERIA

Identificor riesgos  individuoles y
comunitarios

+ Realizor voloroc integrol
(nutricional, fisico pxosoc-d)

« Educor en outocuidodo y hdbitos
saludobles,

« Aplicor tomizojes: PA glucosa. MC
citologios

+ Fomentor participocién comunitorio

« Disciior plones de intervencidn
preventivo

+ Coordinor con ofros profesionales de
salud
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DETECCION

= OBJETIVO PRINCIPAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

</ ACCIONES ESPECIFICAS

<  VALORACION ¥
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« Promocién de lo solud, Charlos,
compaias, folletos, Actividodes
fisicas grupales

« Prevencion ifica

« Vacunas: influenza, hepatitis -
Anticoncepciény ITS

« Seguimiento y control, Adherencio o
tratomientos , Derivacion oportuno

Historia clinica

Signos vitales

Medicién de glucosa, colesterol
Deteccién de malnutricion
Evaluacién emocional y mental
Deteccién de factores familiares
y comunitarios

Disminuir el impacto de
enfermedades prevenibles y
mejorar la calidod de vida del
advulto



Conclusion

La atencion de enfermeria en la deteccion de factores de riesgo y la prevencién del dafio en la salud del adulto representa
una intervencion clave para preservar el bienestar, prolongar la vida activa y reducir el impacto de enfermedades cronicas
y prevenibles. El personal de enfermeria cumple un rol fundamental al identificar oportunamente los riesgos biologicos,
conductuales, ambientales y sociales que afectan a esta poblacion, aplicando estrategias de prevencion en todos sus
niveles: primaria (promocién de la salud), secundaria (deteccion temprana) y terciaria (control de dafios). A través de
valoraciones integrales, educacion en estilos de vida saludables, tamizajes periddicos y seguimiento constante, la
enfermeria no solo contribuye a evitar enfermedades, sino que también fortalece la autonomia del adulto, mejora su calidad
de vida y fomenta una cultura de autocuidado y corresponsabilidad en la salud. En resumen, la enfermeria preventiva es
esencial en el sistema de salud y debe ser fortalecida continuamente para enfrentar los desafios actuales del cuidado del
adulto



