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Atencion de enfermeria
en la deteccisn de
factores de riesgo vy

Prevencién del dafio en la

salud del adulto
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EN ADULTOS MAYORES
ES POSIBLE OBSERVAR 3

-

* Mayor vulnerabilidad a la presencia
de enfermedad y muerte

* Mayor incidencia de
enfermedades crénicas y
degenerativas (enfermedad de
Alzheimer enfermedad de
Parkinson, artrosis entre otras)
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¢ Mayor tiempo para la :

recuperacién de la
normalidad después de un
proceso agudo

o Alteracién en la
sensibilidad de receptores
tisulares

ALIMENTACION

4 nutricién

4
Los cambios del aparato
digestivo pueden llevar a mal
deshidratacion <
estrefiimiento disminucién de la
absorcion de hierro calcio

vitamina BI2 y é4cido félico .
.

La nutricién se requiere para cubrir
las necesidades energéticas y de
renovacién de tejidos enzimas y
hormonas asi como asegurar las
necesidades de agua y vitaminas y
minerales proporcionando un equilibrio.

EN EL
REQUERIMIENTO
NUTRITIVO SE VEN

AM

QJONDICIONADOS POR:

L
* Mayor incidencia de
enfermedades 0
incapacidades que condicionan
el gasto de energia.
e Factores psicolégicos
* Los habitos alimenticios
~
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(o Reduccién de los requerimientos
fisiolégicos como consecuencia

de una disminucién del
metabolismo basal de caréacter
involutivo

* La soledad depresion ansiedad

etc. determinan deterioro de la
. cdlidad de tipo de alimentacién.



Atencién de enfermeria
en la deteccion de
factores de riesgo y

Prevencién del dafio en la

salud del adulto
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Los
pueden

e Comer cuatro comidas al dia

o  Ingerir una dieta equilibrada que
incluya carnes blancas legumbres
siendo rica en frutas y verduras

adultos  mayores
desarrollar la

ACTIVIDAD FISICA < que redlizaban cuando eran

N

REPOSO Y SUENO

mas jovenes pero a menor

velocidad.
4
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la edad

El suefio con

tercera edad

.

mayoria de las actividades {

sufre
modificaciones en relacién al suefio <
nocturno en las personas de la

¢ Desarrollar actividad
fisica caminar 30 minutos
diarios , favorecer la
funcién digestiva

* Tomar al menos 2 litros
de agua dl dia
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La cdlidad de las respuestas de
los adultos mayores se ve
afectada por el factor tiempo y
por alteraciones a nivel del
centro del equilibrio.

Este  parece

profundo.

fragmentarse
disminuye la duracién total de
este y la cantidad de suefio
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